
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»). 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 

18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом  Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ «Тюхтетская СШ № 1». 

Учебный план начального общего образования филиала муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская средняя школа №1» 

в с. Лазарево (далее - учебный план) для 1-3 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская 

средняя школа №1», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 



Учебный год в филиал муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Тюхтетская средняя школа №1» в с. Лазарево начинается 01.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 



предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних только в 4-х классах.  

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных  рабочих программ. Количество 

часов на  предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподаванияи изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего 



образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так 

как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

рограммы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать 

модуль «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в 

графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет Труд (технология), который представлен в 

объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на 

уровне начального общего образования включает тематический модуль «Учебный 

проект средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 



реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на 

преподавание спецкурса: 

«Скорочтение» 1-3-й класс (1 час в неделю). Спецкурс «Скорочтение» дает 

возможность ученику получить в полном мере знания не только по быстрому 

чтению, но и улучшить зрительную и слуховую память, а также развить свою 

речь. За счёт выполнения разнообразных упражнений концентрируется внимание, 

расширяется поле зрения.  

В филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Тюхтетская средняя школа №1» в с. Лазарево  языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 4 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская 

средняя школа №1». 



 Формы промежуточной аттестации для обучающихся по программам 

начального  общего образования. 

          Промежуточная  аттестация для обучающихся 1- 4 классов включает в себя:  

  контрольные работы по математике, русскому языку, литературному чтению; 

зачёт по основам религиозных культур и светской этики; 

по остальным предметам учебного плана формой промежуточной аттестации 

является контрольное тестирование. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Итого в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 Контрольный тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольный тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 Зачёт 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Контрольный тест 

Музыка 1 1 1 1 4 Контрольный тест 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Контрольный тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 Контрольный тест 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса       

Спецкурс «Скорочтение» 1 1 1 0 3 Зачёт 

Итого 1 1 1 0 3  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34   

Всего часов в год 693 782 782 782 3039  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Итого в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 Контрольная работа 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 Контрольный тест 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 Контрольный тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 Зачёт 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 Контрольный тест 

Музыка 33 34 34 34 135 Контрольный тест 

Технология Технология 33 34 34 34 135 Контрольный тест 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 Контрольный тест 

Итого 660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса       

Спецкурс 33 34 34 0 101 Зачёт 

Итого 33 34 34 0 101  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34   

Всего часов в год 693 782 782 782 3039  

  



 

План внеурочной деятельности (недельный/годовой) на 2024-2025 учебный год 

Филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская средняя школа №1» в с. Лазарево 

План внеурочной деятельности филиала МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» в с. Лазарево (далее План) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности, использовались следующие документы: 

Конвенция ООН о правах ребенка; 

Конституция Российской Федерации; 

Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"; 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот31.05.2021N287"Обутверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Письмо МинистерствапросвещенияРФот11октября2022г.№03-1505«О реализации занятий внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». 

Письмо МинистерствапросвещенияРФот5июля2022года№ТВ-1290/03«Она правлении методических рекомендаций». 

Письмо министерства образования Красноярского края № 75-10300 от 24.08.2023 г. «О внедрении единой модели профессиональной 

ориентации». 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 



коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю (1320 часов за четыре года обучения). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Направления и цели внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 



Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в 

практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие 

все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

 

 

 

 



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю/ в год ИТОГО 

1 2 3 4  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся      

Разговоры о важном 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Школьный театр 0.5 (16) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(67) 

В мире профессий 0.5 (17) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(68) 

Функциональная грамотность 0.5 (16) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(67) 

Финансовая грамотность 0.5 (17) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(68) 

Юный исследователь 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура модуль «Футбол для всех» 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Итого 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Вариативная часть      

Воспитательные мероприятия по общешкольному плану и планам классных 

руководителей (уроки мужества, беседы, акции, игры, конкурсные 

программы и др. 

0.5 (16) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(67) 

Проектная деятельность, участие в неделе проектов 0.5 (17) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(68) 

Воспитательные мероприятия по общешкольному плану и планам классных 

руководителей (предметные олимпиады, конкурсы, познавательные беседы, 

экскурсии, викторины, игры, конкурсные программы и др. 

1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Воспитательные мероприятия по общешкольному плану и планам классных 

руководителей (Олимпийские уроки. беседы, акции, соревнования, турниры, 

игры, конкурсные программы и др.) 

0.5 (16) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(67) 

Классные часы 0.5 (17) 0.5 (17) 0.5(17) 0.5 (17) 2(68) 

Классные часы на тему "Здоровый образ жизни" 0.25(8) 0.25(8) 0.25(8) 0.25(8) 1(16) 

Воспитательные мероприятия по общешкольному плану и планам классных 

руководителей (выставки. экскурсии, фестивали, концертные программы, 

смотр художественной самодеятельности и т.д.) 

1.5(50) 1.5 (51) 1.5 (51) 1.5 (51) 6 (203) 

Итого 4,75 (157) 4,75(162) 4,75(162) 4,75(162) 19(643) 

ИТОГО недельная нагрузка 9,75  9,75 9,75 9,75  39 

Итого годовая нагрузка 322 332 332 332 1318 

 


