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                                                                                                                                 Приложение №1 

 

Рассмотрено 

На заседании педагогического совета 

Протокол №1 от 31.08.22 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»________ 

Директор МБОУ «Тюхтетская СШ №1» 

Н. В. Агафонова 

31 августа 2022 года 

Приказ №  470/1 от  31.08 . 2022 г. 

                                    

                                  

 

ДОПОЛНЕНИЯ К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ( ФГОС ООО-2010) 

МБОУ «ТЮХТЕТСКАЯ СШ №1» 

 
На основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О 

внесении изменений  статьи 12  Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»):   

Внести изменения  в основную образовательную программу основного общего 

образования (ФГОС ООО) в части: 

 

 1.В организационный раздел образовательной программы:   
 

1.1  Учебный план МБОУ «Тюхтетская СШ №1» разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (с 

изменениями 2019 года); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1644 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения  РФ от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. №254»  

 

 приказ Министерства просвещения  РФ от 23 декабря 2020 года № 766 «О 

внесении изменений  в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ  начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом сформированный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. №254»  

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 

19-337 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;  

   Письмо Министерства образования Красноярского края №74-12588 от 06.09.2021 

г.  «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Устав школы, утверждённый распоряжением администрации Тюхтетского района 

Красноярского края № 168-р от 21.05.2017г.; 

 Основная образовательная программа ООО МБОУ «Тюхтетская СШ №1». 

 

1.2. Основное общее образование  

      Максимальная продолжительность учебной недели в V-IX классах – 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. Продолжительность урока на 

ступени основного общего образования составляет 40 минут.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей для учащихся 5-9-х классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  
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 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (всеобщая история, история России, 

обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

 естественнонаучные предметы (физика, химия, биология);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 основы духовно-нравственной культуры  народов России (ОДНК). 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на организацию в 

6-9- х классах  элективных курсов и спец. курсов. 

 

 

Класс Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общее количество часов Распределение часов  Количество часов 

     

6 0 0 0 

7 1 Физическая культура 1 

8  Подросток и 

закон(обществознание) 

0,75 

ПДД 0,25 

9 3 Физическая культура 1 

Элективный курс по 

русскому языку 

1 

Элективный курс по 

математике  

1 

 

Основы духовно нравственной культуры  в 6 -9  классах изучается модульно в курсе 

учебного предмета «Всеобщая история. История России» 

 в 5 –х и 6 –х  классах (обучающихся по обновленным ФГОС) учебный предмет 

«Основы духовно нравственной культуры народов России» отведены часы за счет 

части формируемой участниками образовательных отношений. 

 За счет часов внеурочной деятельности  введен третий час физической культуры 

 5 –х (обновленный ФГОС),   6 и 8 классах.  

Предмет «Родной язык» и «Родная литература» в 5-х классах (ФГОС -2021) введен по 

заявлениям родителей и наличия условий в ОУ. 
       План внеурочной деятельности формируется участниками образовательного процесса 

и определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся,  их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 
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организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное. 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные 

образовательные программы МБОУ «Тюхтетская СШ №1»);  

-  внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта, находящихся в с. Тюхтете (на основании договоров о 

сотрудничестве): МБОУ ДОД ЦВР, МБОУ ДШИ.  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

- деятельность социального педагога, педагога-психолога. 

 В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их 

оздоровления в пришкольном летнем оздоровительном лагере дневного пребыванием.  

    С целью создания необходимых условий для реализации ООП используется в первую 

очередь кадровый ресурс, а также материально-технические возможности сети 

образовательных, спортивных, досуговых учреждений микрорайона школы.  

    Реализуя внеурочную деятельность совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта,  учитываются санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы для данных учреждений, как в части наполняемости групп, так и в плане 

создания условий для организации образовательного процесса.  

    Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание самих 

занятий формируется на основании запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

    Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Для создания оптимальных 

условий реализации индивидуальных потребностей учащихся разработаны курсы с 

небольшим учебным объемом, предусмотрена возможность выбора курсов учащимися (в 

том числе возможность свободного перехода с одного курса на другой в течение года при 

желании ученика).  

    Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на индивидуализацию 

образования, используется вторая половина дня.  

 

 
1.1.Учебный план основного общего образования 

 недельное количество часов на изучение учащимися 6-9 классов учебных предметов 

2022-2023 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9  Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 Контрольная 

работа 
Литература 3 3 2 2 3   Контрольная 

тестовая работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский язык) 

1 0,5 0,5 1  -- Контрольная 

тестовая работа 

Родная 

литература 

(русская 

0,5 0,5 0,5  -- Контрольная 

тестовая работа 
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литература) 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 
Второй 

иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 1 1 -- Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5   -- Контрольная 

работа 
Алгебра  - - 3 3 3 Контрольная 

работа 
Геометрия  - - 2 2 2 Контрольная 

работа 
Информатика  - - 1 1 1 Контрольная 

работа 
Общественно-

научные  

предметы 

Всеобщая история 2 0,8 0,8 0,8 0,8 Контрольная 

тестовая работа 

История России -- 1,2 1,2 1,2 1,2 Контрольная 

тестовая работа 
Обществознание -- 1 1 1 1 Контрольная 

тестовая работа 
География 1 1 2 2 2 Контрольная 

тестовая работа 
Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 2 2 3 Контрольная 

работа 

 Химия  - - - 2 2 Контрольная 

работа 

 Биология 1 1 1 2 2 Контрольная 

тестовая работа 
Искусство Музыка 1 1 1 1 - Контрольная 

тестовая работа 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - Контрольная 

тестовая работа 
Технология Технология  2 2 2 1  Контрольная 

тестовая работа 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 Контрольная 

тестовая работа 
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 Контрольная 

тестовая работа 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 
28,5 30 31 32 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,5 0 1 1 3  

Учебные предметы       
Физическая культура 0,5 - 1 - 1 Контрольная 

итоговая зачётная 

тестовая работа 
      ---    

Элективные курсы:       

Правила дорожного движения    0,25  Контрольная 

тестовая работа 
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 «Математический калейдоскоп» 

   
    1 Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

«Подросток и закон»    0,75  Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

 «Грамматические трудности 

русского языка»  

    1 Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33  

 

 

 

Годовое количество часов на изучение учащимися 6-9 классов учебных 

предметов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9  Всего часов 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 34 17 17 34 - 85 

Родная 

литература 

17 17 17 - - 51 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 

34 34 34 34 - 102 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 
Общественно-

научные  

предметы 

Всеобщая 

история 

68 27,2 27,2 27,2 27,2 176,8 

История России  40,8 40,8 40,8 40,8 163,2 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественно- 

научные предметы 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 
Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

ИЗО 34 34 34   102 
Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос-

ти 

   34 34 68 
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Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 
969 1020 1054 1088 1020 5151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
17 0 34 34 102 187 

Учебные предметы       
Физическая культура 17  34 -- 34 85 
    --   

Элективные курсы       

Правила дорожного движения    8,5  8 
«Математический калейдоскоп»     34 34 

«Подросток и закон»    25,5  26   

 «Трудности русского языка»     34 34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 1.2. Календарный учебный график 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023 учебный год 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Тюхтетская 

средняя школа№1»  
 

1. Начало учебного года:         01.09.2022  г. 

2. Окончание учебного года:    

                                                     9, 11кл. – 25 мая 2023 г.,  

                                                      5-8, 10-30 мая 2023 г  

3. Начало учебных занятий:     08.30 мин. 

4. Сменность занятий:    Занятия проводятся в одну смену. 

5. Продолжительность учебного года:  2-8, 10. –  34 уч. нед., 9, 11кл - 34 нед. (без учёта 

итоговой аттестации) 

6. Режим работы ОУ:              5-дневная рабочая неделя 

7.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

*Примечание: 9, 11 класс Приказ №  468  от 30 .08.22 

14.01.2023 (по расписанию понедельника) 

11.03.2023  (по расписанию вторника) 

Классы  Дата 

1 четверть 
Всего 

дней 
2 четверть 

Всего 

дней 
3 четверть 

Всего 

дней 
4 четверть 

Всего 

дней 

Итого  

5-8,10 начало 

четверти 
01.09.2022 

42 

07.11.2022 

40 

12.01.2023 

49 

03.04.202
3 

38 
170дн/ 
34нед окончание 

четверти 
28.10.2022 30.12.2022 24.03.2023 

30.05.202

3 
9,11 начало 

четверти 
01.09.2022 

42 

07.11.2022 

40 

12.01.2023 
49 *( + 

2 дня. 

Всего 

51 

дня) 

03.04.202

3 

36 (+ 

1 

день) 

всего 

37 

170дн 
/34* окончание 

четверти 
28.10.2022 30.12.2022 24.03.2023 

25.05.202

3 
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06.05.2023 ( по расписанию среды) 

 

2)   Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 

1.3 Индивидуальный учебный план  обучения на дому по  адаптированной 

основной образовательной программе основного общего образования на учащегося 9 

б класса МБДОУ «Тюхтетская СШ №1» 2022 - 2023 учебный год 

Пояснительная записка 

    Индивидуальный учебный план обучения на дому, обучающегося  МБОУ «Тюхтетская 

СШ№1»  является нормативным документом, обеспечивает реализацию адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования  в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных предметных областей, учебных предметов и курсов обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса  определяет 

минимальный и максимальный объёмы обязательной нагрузки. 

     Индивидуальный учебный план обучения на дому разработан на основе следующих 

нормативных документов:    

    Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

    Закона Российской Федерации от 24 ноября 1995 года №181-ФЗ   «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации». 

  Письма Минобрнауки  России об индивидуальном обучении на дому от 5 сентября 2013 

года № 07-1317.  

  Положения МБОУ «Тюхтетская СШ№1» «Об организации обучения на дому детей с 

ОВЗ». 

Заключения врачебной комиссии № 292 от 02.09.2022 г. 

      Индивидуальный учебный план обучения на дому реализуется по расписанию, 

индивидуально составленному для учащегося с учетом его заболевания и согласован с 

родителями обучающегося. 

Важнейшей составляющей при реализации индивидуального  учебного плана является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию учителя, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. Содержание 

самостоятельной работы учащегося на дому определяется в соответствии с рабочей 

программой по учебному предмету и направленной на полное освоение основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

В случае необходимости во время отведенное на самостоятельное изучение обучающийся 

может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления практических знаний 

и умений по каждому предмету (по согласованию с родителями). 

Основы духовно нравственной культуры  в 9  классе изучается модульно в курсе учебного 

предмета «Всеобщая история. История России» 

Классы  Дата 
осенние Всего 

дней 
зимние 

Всего 

дней 

Доп. 

каникулы 

весенние 
Всег

о 

дней 

Ит

ог

о  

5-8,10 начало каникул 29.10.2022 9 31.12.2022 
12 

25.03.2023 
9 

30 

окончание каникул 06.11.2022 11.01.2023 02.04.2023 

9,11 начало каникул 29.10.2022 9 31.12.2022 
12 

25.03.2023 
9 

30 

окончание каникул 06.11.2022 11.01.2023 02.04.2023 
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Промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным планом в 

порядке установленном положением «О системе оценок, формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ТСШ№1»  (учитывая состояние здоровья  обучающегося). 
Промежуточная аттестация по предметам  основываться на результатах текущего контроля 
успеваемости при условии, что по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

учебного плана они имеют положительные результаты текущего контроля. 

 Годового оценивание проходит  по бальной системе, которое определяет среднее 

арифметическое четвертных оценок.  

Внеурочная деятельность с учетом состояния здоровья (по согласованию с родителями) 

обучающийся имеет возможность посещать занятия по внеурочной деятельности на базе 

ОУ в условиях общеобразовательного класса. 

  
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Промежуто

чная 

аттестация 

  Преподаваемое 

учителями школы 

Самостоя

тельное 

изучение 

родителя

ми 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1  

Контрольная 

работа 

Литература 1 2 Контрольная 

работа 

Иностранный 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык ) 

1 2  Среднее 

арифметичес

кое 

четвертных 

оценок 

Математика  и 

информатика 

Алгебра 2 1  

Контрольная 

работа 

 Геометрия 1 1   

Контрольная 

работа 

 Информатика 0,5 0,5    Среднее 

арифметичес

кое 

четвертных 

оценок 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история. 

История России. 

0,5 1,5  Среднее 

арифметичес

кое 

четвертных 

оценок 

 Обществознание 0,5 0,5  Среднее 

арифметичес

кое 
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четвертных 

оценок 

 География - 2   

 Естественно-

научные предметы 

Биология - 2   

 Физика 0,5 2,5  Среднее 

арифметичес

кое 

четвертных 

оценок 

 Химия 1 1 Среднее 

арифметичес

кое 

четвертных 

оценок  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

 2   

 ОБЖ  1  

ИТОГО часов 

отведенных на 

обязательную 

часть 

30 10 20  

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3  3  

 Физическая 

культура 

 

 1  

Спецкурс по 

русскому языку 

Трудности 

русского языка 
 1  

Спец.курс по 

математике 

  1  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5 дневной 

учебной неделе) 

33 10 23  

 

1.4.План внеурочной деятельности  МБОУ «Тюхтетская СШ №1» 

на 2022-2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» (далее План) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения).   

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности,  

использовались следующие документы: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 
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- Конституция Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";                

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;   

    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям обучения и воспитания, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»).                                                                                                

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»;                                                                                                                                                         

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская 

средняя школа №  1»  

Целевая направленность содержания образования 

    План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего обазо  вания , ФГОС ОО -2021г.   План составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

     Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление  личности ребенка. 

    План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Тюхтетская СШ № 1». 

    Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

    Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Тюхтетская СШ №1» решает следующие 

специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 
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значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

    Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

     При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива 

образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных представителей),  

а также специфика и направленность образовательного учреждения. Школа реализует 

модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В  ее реализации принимают участие  имеющиеся 

педагогические работники данного учреждения. Координирующую роль выполняет,  

классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

    МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности:  

 Спортивно-оздоровительное; 

 Духовно-нравственное; 

 Социальное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Общекультурное. 

 
Режим организации внеурочной деятельности 
     Расписание занятий внеурочной деятельности составлено  с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором 
школы. 

      План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 
- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

- количество групп по направлениям. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 
«Тюхтетская средняя школа № 1» не превышает предельно допустимую: продолжительность 

одного занятия составляет от  35 до 40 минут (в соответствии с нормами  СанПин и режимом 

учебного плана). Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется 
перерыв не менее 1 часа  для отдыха детей, что соответствует требованиям п.8.2.3.СанПин 

2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей  (внешкольные учреждения)». Наполняемость групп осуществляется в 
зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в 
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соответствии с утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, режимом 

организации внеурочной 
 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(на уровне основного общего образования) 

 
Название курса Форма 

организа
ции 

Объем внеурочной деятельности 
(на уровне основного общего образования) 

 классы 5 
 

6 7 8 9 

  Духовно-нравственное направление 
Информационно просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной, и экологической 
направленности «Разговоры о 

важном" 

Классны
й час 

1 1 1 1 1 

Этика и психология семейной жизни Внеуроч.
занятие 

  1   

Мой край Внеур. 
занятия 

    1 

Проектно – исследовательская 
работа на базе школьного музея 

 1 1  1  

 Спортивно-оздоровительное направление 
«Спорт. Подготовка к ГТО» Внеур.за

нятия 
1     

Спортивные игры Внеуроч.
занятия 

 1  1  

Классные часы посвященные ЗОШ Класс. 
часы 

1 1 1 1 1 

Спортивные соревнования, Дни 

здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

 1 2 1 1 1 

 Социальное направление 
Умелые руки Внеур.за

нятия 
  1   

ПДД Внеур 
.занятия 

  0,25   

Акции, волонтёрская и шефская 

работа, выполнение социальных 

проектов; участие в общественно 
полезном труде, классное 

самоуправление 

 1 1 0,75 1  

Профориентационные пробы Кл.час   1 1 - 1 1,5 
Мир географии Внеуроч.

занятие 
    0,5 

 ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Театралы Внеуроч.
занятия 

  1   

Семья народов Красноярского края Внеур.за
нятия 

 1    
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Волшебная кисточка Внеуроч.
занятия 

1     

Экскурсии, походы   0,5 1 1 1 

  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

Функциональная грамотность Мета-
предмет

ный 
кружок  

2     

Исследовательская деятельность Внеур. 
занятие 

 0,5 0,5 1  

Веб дизайн Внеуроч.
занятия 

    2 

Хочу все знать Внеур.за
нятие 

    1 

Конкурсы, викторины, 
интеллектуальные олимпиады 
различного уровня 

   1,5 1  

Часов в неделю  10 10 10 10 10 

ИТОГО 
Не более 1750 часов за 5 лет 

 340 340 340 340 340 

 

2. В содержательный раздел образовательной программы: 

 

      Программы курсов внеурочной деятельности 

1. Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном», 

 5-7 классы, 8-9 классы. 

2.  Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

3. Рабочая программа внеурочной деятельности «Волшебная кисточка». 

4. Рабочая программа внеурочной деятельности «Семья народов 

Красноярского края». 

5.Рабочая программа внеурочной деятельности «ПДД».  

6. Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки». 

7.  Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный театрал». 

8. Рабочая программа внеурочной деятельности «Этика и психология 

семейной жизни».  

9. Рабочая программа внеурочной деятельности «Вед –дизайн». 

10. Рабочая программа внеурочной деятельности «Исследовательская 

деятельность». 

11. Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир географии». 

12. Рабочая программа внеурочной деятельности «Мой край». 

13. Рабочая программа внеурочной деятельности «Хочу все знать». 
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3. В содержательный раздел образовательной программы: 

  Содержание рабочих программ курсов внеурочной деятельности 
  

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 5-7 класс 

Направление духовно-нравственное 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-
методических документов: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Федеральный  государственный образовательный  стандарт общего образования,  

утвержденный приказом Министерства Российской Федерации № 1897 от 

17.12.2010 г.; 
 ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

≪Разговор о важном≫ (основное общее образование) институт стратегии развития образования 
Российской академии наук. Москва 2022г 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, 
деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

 

Место предмета в учебном плане 
Программа может быть реализована в течение одного учебного года, если занятия 

проводятся 1 раз в неделю (34 часа) 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и  предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в  жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в  жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и  обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к  взаимопониманию 
и  взаимопомощи; готовность к  участию в  гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 
в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к  познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и  трудовым достижениям народа; уважение к  символам России, 
государственным праздникам, историческому и  природному наследию и  памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 
в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 
и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 
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и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в  том числе навыков безопасного поведения в  интернет-среде; способность 

адаптироваться к  стрессовым ситуациям и  меняющимся социальным, информационным 

и  природным условиям, в  том числе осмысляя собственный опыт и  выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и  других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние 

себя и  других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных 
и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков 

и  оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и  путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и  потребителя в  условиях взаимосвязи природной, технологической и  социальной 

сред; готовность к  участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и  общества, 

взаимосвязях человека с  природной и  социальной средой; овладение языковой и  читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и  природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и  правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а  также в  рамках социального взаимодействия с  людьми из 
другой культурной среды; открытость опыту и  знаниям других; повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в  том числе умение учиться у  других людей, 

осознавать в  совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение 

анализировать и  выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и  запросы при поиске и  отборе информации или данных из источников 

с  учётом предложенной учебной задачи и  заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и  интерпретировать информацию различных видов и  форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и  ту же идею, версию) 
в  различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации; оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно 
систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и  формулировать суждения, выражать эмоции в  соответствии с  целями 
и  условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в  ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и  высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и  сходство позиций; понимать и  использовать преимущества 

командной и  индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
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необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 
обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и  возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в  групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и  иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и  координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с  исходной задачей и  вклад каждого члена 

команды в  достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в  различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в  группе, принятие решений группой);  делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и  рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 
позитивное в  произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться 
к  другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность 

контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и  письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 
к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение 

различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и  ответов на них; подробная, сжатая 
и  выборочная передача в  устной и  письменной форме содержания текста; выделение главной 

и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из 

различных источников, её осмысление и  оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и  её 
роли в  формировании гражданственности и  патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида 

искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 
публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интеретировать 

и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в  литературных 

произведениях, с  учётом неоднозначности заложенных в  них художественных смыслов; 

овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 
выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению 

и  формулировать вопросы к  тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 
автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в культуре 

и традициях народов России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с  приложениями на любых 

устройствах и  в Интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети. 
История: соотносить события истории разных стран и  народов с  историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края 

и  истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 
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выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических 
явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 

существенные черты и  характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 
событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с  важнейшими 

событиями XX  — начала XXI в.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 

разных типов; приобретение опыта взаимодействия с  людьми другой культуры, национальной 
и  религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и  демократических ценностей, идей мира и  взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России. 
Обществознание: освоение и  применение системы знаний: о  социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о  характерных чертах общества; о  содержании и  значении социальных 

норм, регулирующих общественные отношения; о  процессах и  явлениях в  экономической, 
социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и  организации государственной власти в  Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в  том числе несовершеннолетнего); о  системе образования 
в  Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 

в  Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 
числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и  свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и  нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов 
России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы 

в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 
устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в  различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и  природы, человека и  общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; 
связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в  государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и  личный социальный опыт определять 
и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собвенными 
знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и  иным видам социальных норм, экономической 

рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 
ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии 
в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, 

в решении современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, 

мирового сообщества, в  том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 
взаимосвязи между изученными природными, социальными и  экономическими явлениями 

и  процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и  процессами; умение 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
 

Содержание ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, которые 

предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 

Родина — не только место рождения. История, культура, научные достижения: чем мы можем 
гордиться? 

Мечты и фантазии человека о космических полётах. К.Э.Циолковский — основоположник 

ракетодинамики и теоретической космонавтики. Герои освоения космоса. 
1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего поколения. 

Возрастные изменения — не повод быть исключённым из жизни семьи и общества. 

Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной войны. Современный 

учитель: какой он? 
История формирования понятий «род», «отец». Образ отца в отечественной литературе. 

Качества настоящего отца. Равноправие родителей в семье 

Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды искусства, где 
музыка — неотъемлемая часть. 

Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? Семейные ценности. 

Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием Пожарским и земским старостой Кузьмой 
Мининым. Примеры единения народа не только в войне. 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Уважение между людьми 

разных национальностей — основа межкультурного общения. Влияние многоязычия на 
толерантность. Почему языки исчезают? 

Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 
Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение триколора. История 

российского флага. 

История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятельности. Волонтёрство 

в России. 
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия начинается 

с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 
Ответственность — это осознанное поведение. 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России и в других 

государствах. Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Новогодние 
приметы. 

Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что попадает в Сеть, 

остаётся там навсегда.  

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паёк. Способы 
выживания ленинградцев. О провале планов немецких войск. 

Авторитет К.  С.  Станиславского в области сценического искусства. Некоторые факты его 

биографии. Основные идеи системы Станиславского. 
Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в нашей стране. 

Достижения науки в повседневной жизни. Плюсы и минусы научно-технического прогресса. 

Географические особенности и природные богатства России. Многочисленные народы России. 

Единый перечень коренных малочисленных народов (47 этносов). Российская культура. Чем 
славится Россия? 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи армии в мирное время. 
Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Проблемы, 

с которыми сталкиваются добрые люди. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами «мужских» 
профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, 

женщина — хранительница очага»: изменились ли роли?  

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, сатирик, 

сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к стихотворчеству. Работа 
в армейской печати во время Великой Отечественной войны. Решение правительства России 

о смене гимна. Вторая редакция текста гимна. 
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Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального искусства. Кино 
и театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — многолетний процесс. 
Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во время Второй 

мировой войны. Международный военный трибунал 

в Нюрнберге. Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. 

Геноцид в современном мире. 
День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты. Экологические проблемы как 

следствие безответственного поведения человека. Соблюдать экоправила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? Работа мечты. 
Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её создания и деятельность. 
Распад пионерской организации. Причины, по которым дети объединяются.  

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой жизни. 

 
Учебно-тематический план 

 

№ Название темы Количество  часов 

теория практика 

1 Разговор о важном 34  

 Итого 34  

 

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  8-9 класс 

   Направление духовно-нравственное 
Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

методических документов: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Федеральный  государственный образовательный  стандарт общего образования,  

утвержденный приказом Министерства Российской Федерации № 1897 от 

17.12.2010 г.; 

 
 ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

≪Разговор о важном≫ (основное общее образование) институт стратегии развития образования 

Российской академии наук. Москва 2022г 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

 

Место предмета в учебном плане 
Программа может быть реализована в течение одного учебного года, если занятия 
проводятся 1 раз в неделю (34 часа) 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и  предметных образовательных результатов. 
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Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в  жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в  жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и  обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к  взаимопониманию 

и  взаимопомощи; готовность к  участию в  гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 
в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к  познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и  трудовым достижениям народа; уважение к  символам России, 

государственным праздникам, историческому и  природному наследию и  памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 
в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 
и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в  том числе навыков безопасного поведения в  интернет-среде; способность 

адаптироваться к  стрессовым ситуациям и  меняющимся социальным, информационным 

и  природным условиям, в  том числе осмысляя собственный опыт и  выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и  других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние 

себя и  других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных 
и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков 

и  оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и  путей их решения; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и  потребителя в  условиях взаимосвязи природной, технологической и  социальной 

сред; готовность к  участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и  общества, 

взаимосвязях человека с  природной и  социальной средой; овладение языковой и  читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и  природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и  правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а  также в  рамках социального взаимодействия с  людьми из 
другой культурной среды; открытость опыту и  знаниям других; повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в  том числе умение учиться у  других людей, 

осознавать в  совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
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осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение 

анализировать и  выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 
возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и  запросы при поиске и  отборе информации или данных из источников 

с  учётом предложенной учебной задачи и  заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и  интерпретировать информацию различных видов и  форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и  ту же идею, версию) 

в  различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации; оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и  формулировать суждения, выражать эмоции в  соответствии с  целями 

и  условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в  ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и  высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и  сходство позиций; понимать и  использовать преимущества 

командной и  индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 

обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и  возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в  групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и  иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и  координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия; сравнивать результаты с  исходной задачей и  вклад каждого члена 

команды в  достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в  различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в  группе, принятие решений группой);  делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 
способами самоконтроля, самомотивации и  рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в  произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать 
мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться 

к  другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность 
контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и  письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 

к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение 

различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
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формулирование вопросов по содержанию текста и  ответов на них; подробная, сжатая 

и  выборочная передача в  устной и  письменной форме содержания текста; выделение главной 

и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение информации из 
различных источников, её осмысление и  оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и  её 

роли в  формировании гражданственности и  патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида 

искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интеретировать 

и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в  литературных 
произведениях, с  учётом неоднозначности заложенных в  них художественных смыслов; 

овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 

выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению 
и  формулировать вопросы к  тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в культуре 
и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 
базовые нормы информационной этики и права при работе с  приложениями на любых 

устройствах и  в Интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети. 

История: соотносить события истории разных стран и  народов с  историческими 
периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края 

и  истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 
края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических 

явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 

существенные черты и  характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 
устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с  важнейшими 

событиями XX  — начала XXI в.; умение определять и аргументировать собственную или 
предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 

разных типов; приобретение опыта взаимодействия с  людьми другой культуры, национальной 

и  религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и  демократических ценностей, идей мира и  взаимопонимания между 
народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и  применение системы знаний: о  социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института; о  характерных чертах общества; о  содержании и  значении социальных 

норм, регулирующих общественные отношения; о  процессах и  явлениях в  экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и  организации государственной власти в  Российской Федерации, правовом статусе 
гражданина Российской Федерации (в  том числе несовершеннолетнего); о  системе образования 

в  Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 
в  Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и  свобод человека, семья, 
созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и  нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов 

России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы 
в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в  различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 



24 
 

общества и  природы, человека и  общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; 

связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в  государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и  личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, 
процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собвенными 

знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и  иным видам социальных норм, экономической 

рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 

ценности культуры и традиций народов России. 
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии 

в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, 

в решении современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, 
мирового сообщества, в  том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и  экономическими явлениями 

и  процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и  процессами; умение 
оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

Содержание ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, которые 

предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 
Родина — не только место рождения. История, культура, научные достижения: чем мы можем 

гордиться? 

Мечты и фантазии человека о космических полётах. К.Э.Циолковский — основоположник 
ракетодинамики и теоретической космонавтики. Герои освоения космоса. 

1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего поколения. 

Возрастные изменения — не повод быть исключённым из жизни семьи и общества. 
Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной войны. Современный 

учитель: какой он? 

История формирования понятий «род», «отец». Образ отца в отечественной литературе. 

Качества настоящего отца. Равноправие родителей в семье 
Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды искусства, где 

музыка — неотъемлемая часть. 

Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? Семейные ценности. 
Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием Пожарским и земским старостой Кузьмой 

Мининым. Примеры единения народа не только в войне. 
Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Уважение между людьми 

разных национальностей — основа межкультурного общения. Влияние многоязычия на 

толерантность. Почему языки исчезают? 

Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — простая и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение триколора. История 

российского флага. 
История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятельности. Волонтёрство 

в России. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия начинается 

с меня? 
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 
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История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России и в других 

государствах. Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Новогодние 

приметы. 
Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что попадает в Сеть, 

остаётся там навсегда.  

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паёк. Способы 
выживания ленинградцев. О провале планов немецких войск. 

Авторитет К.  С.  Станиславского в области сценического искусства. Некоторые факты его 

биографии. Основные идеи системы Станиславского. 

Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в нашей стране. 
Достижения науки в повседневной жизни. Плюсы и минусы научно-технического прогресса. 

Географические особенности и природные богатства России. Многочисленные народы России. 

Единый перечень коренных малочисленных народов (47 этносов). Российская культура. Чем 
славится Россия? 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи армии в мирное время. 

Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Проблемы, 
с которыми сталкиваются добрые люди. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами «мужских» 

профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, 
женщина — хранительница очага»: изменились ли роли?  

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, сатирик, 

сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к стихотворчеству. Работа 
в армейской печати во время Великой Отечественной войны. Решение правительства России 

о смене гимна. Вторая редакция текста гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 
Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального искусства. Кино 

и театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-рекордсмены. 
Подготовка к полёту — многолетний процесс. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во время Второй 

мировой войны. Международный военный трибунал 
в Нюрнберге. Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. 

Геноцид в современном мире. 

День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты. Экологические проблемы как 

следствие безответственного поведения человека. Соблюдать экоправила — не так сложно. 
История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? Работа мечты. 

Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила 
Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её создания и деятельность. 

Распад пионерской организации. Причины, по которым дети объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой жизни. 

 
Учебно-тематический план. 

№ Название темы Количество  часов 

теория практика 

1 Разговор о важном 34  

 итого 34  

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Внеурочной деятельности «Спортивные игры» 
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Направление: спортивно - оздоровительное 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «Спортивные игры»» в 6 классе составлена на основе:  

1. Программа внеурочной деятельности по физической культуре разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования. - М.: Просвещение, 2012); 

2. Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура». Одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию от 

20.09.2016 г. №3/16; 

3. «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11 классов», В.И.Ляха 

М., Просвещение, 2012г; 

 

Место предмета в учебном плане 
 

Занятия проводятся  1 раз в неделю, 1ч. Всего 34 часа в год. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
  

Личностные результаты: 
 

Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

 

Метапредметные результаты: 
 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

владение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 
 

Предметные результаты: 
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формирование навыков спортивных игр: мини-футбол, волейбол, баскетбол; 

дальнейшее определение в выборе спортивной игры для развития и совершенствования.  

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 
 
 

1. Содержание рабочей программы: 

 

Техника безопасности на занятиях по спортивным играм (мини-футбол, 

волейбол, баскетбол) (1 час). 

 

Введение (1 час). 

 

Физическая культура и спорт. Возникновение и история физической культуры. 

Достижения российских спортсменов. Гигиена, предупреждение травм. Личная гигиена. 

Двигательный режим школьников-подростков. Оздоровительное и закаливающее влияние 

естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) и физических упражнений. 

Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. 

 

Мини-футбол (10 часов). 

Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой Остановка мяча. Ведение 

мяча. Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника 

игры вратаря. Тактика игры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без 

мяча, с мячом. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика 

вратаря. 

 

Волейбол (10 часов). 
Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. 

Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Техника защиты. 

Блокирование. Взаимодействие игроков передней линии при приеме Контрольные игры и 

соревнования. 

 

Баскетбол (10 часов). 

Основы техники и тактики. Техника передвижения. Повороты в движении. 

Сочетание способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с 

низкого отскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с 

места. Штрафной бросок.  Бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением 

высоты отскока. Ведение мяча с изменением скорости. Обманные движения. Обводка 

соперника с изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация (2 часа). 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

1. Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, 

указание, беседа и разбор;  

2. Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее 

подготовленными учениками, демонстрация видеоматериалов, рисунков, фотографий, 

схем тактических взаимодействий; методы ориентирования;  
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3. Практический метод; 

4. Игровой метод;  

5. Соревновательный метод. 

 

Виды деятельности, применяемые в реализации программы: 

 

1. Однонаправленные занятия. Посвящены только одному из компонентов 

подготовки волейболиста, футболиста, баскетболиста: техникой, тактикой или 

физической.  

2. Комбинированные занятия. Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; 

техническая, физическая и тактическая подготовка.  

3. Целостно-игровые занятия, построены на учебной двухсторонней игре. 

 

Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1. Техника безопасности на занятиях по спортивным играм 

(мини-футбол, волейбол, баскетбол) 

1 

2. Введение 1 

3. Мини-футбол 10 

4. Волейбол 10 

5. Баскетбол 10 

6. Промежуточная и итоговая аттестация 2 

7. Итого 34 

 

 

Рабочая программа  внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

 

Пояснительная записка. 
 
Рабочая программа  внеурочной деятельности «Спортивные игры»» в 8 классе составлена на 
основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. От 

12.12.2010 г. (основное общее образование, базовый уровень); 

2. Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура». Одобрена решением 
федерального учебно- методического объединения по общему образованию от 20.09.2016 г. №3/16; 

3. «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11 классов», В.И.Ляха М., 

Просвещение, 2012 г; 
 

 

Место предмета в учебном плане. 
 
Программа  рассчитана программа на 34 учебных часа и предполагает равномерное 

распределение этих часов по неделям. 
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Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. Особенности набора 

детей – учащиеся 5-6 класса с разным уровнем физической подготовленности, группой 

здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача). 
 
Занятия проводятся 1 раз в неделю, 1ч. Всего 34 

часа в году. 

 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
 
  

Личностные результаты: 

 

Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

развитие этических чувств,   доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты: 
 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности,адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

владение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
 

Предметные результаты: 
 

 формирование навыков спортивных игр: мини-футбол, волейбол, баскетбол; 

 дальнейшее определение в выборе спортивной игры для развития и 

совершенствования.  

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости). 
 
 

Содержание рабочей программы: 
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Техника безопасности на занятиях по спортивным играм (мини-футбол, волейбол, 

баскетбол) (1 час). 
 
Введение (1 час). 

 

Физическая культура и спорт.Возникновение и история физическойкультуры. Достижения 

российских спортсменов.Гигиена, предупреждение травм.Личная 

гигиена.Двигательныйрежим школьников-подростков. Оздоровительное и закаливающее 

влияние естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) и физических 

упражнений.Правила соревнований,  места занятий,  оборудование,  инвентарь. 

 

Мини-футбол (10 часов). 
 
Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой Остановка мяча. Ведение мяча. 

Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры 

вратаря. Тактика игры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча, 

с мячом. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика 

вратаря.  
Волейбол (10 часов). 
 
Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. 

Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Техника защиты. 

Блокирование. Взаимодействие игроков передней линии при приеме Контрольные игры и 

соревнования. 

  
Баскетбол (10 часов). 

 

Основы техники и тактики. Техника передвижения Повороты в движении. Сочетание 

способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого 

отскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места. 

Штрафной бросок.  Бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением высоты 

отскока. Ведение мяча с изменением скорости. Обманные движения. Обводка соперника с 

изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация (2 часа). 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

1.Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, 

беседа и разбор;  

2. Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее 

подготовленными учениками, демонстрация видеоматериалов, рисунков, фотографий, 

схем тактических взаимодействий; методы ориентирования;  

3. Практический метод; 

4. Игровой метод;  

5. Соревновательный метод 

 

Виды деятельности, применяемые в реализации программы: 

 

1. Однонаправленные занятия. Посвящены только одному из компонентов подготовки 

волейболиста, футболиста, баскетболиста: техникой, тактикой или физической.  
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2. Комбинированные занятия. Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; 

техническая, физическая и тактическая подготовка.  

3. Целостно-игровые занятия, построены на учебной двухсторонней игре. 

 

Учебно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1. Техника безопасности на занятиях по спортивным играм (мини-

футбол, волейбол, баскетбол) 

1 

2. Введение 1 

3. Мини-футбол 10 

4. Волейбол 11 

5. Баскетбол 10 

6. Промежуточная аттестация 1 

7. Итого  34 

 

 

 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности «Волшебная кисточка» 

общекультурное направление 

  

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12.2010 г. № 1897; 
3.Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03–2960; 

4 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.- 

М.: Просвещение, 2011 

5. Авторской программы «Изобразительное искусство и художественный труд 1-9 кл.»: 

прогр. /сост. Б.М. Неменский.- М.: Просвещение, 2017 г. 

 

А так же использованы книги художественно – эстетического содержания. 

Рабочая программа «Волшебная кисточка» имеет цель: развивать коммуникативные, 

языковые, интеллектуальные и художественные способности в процессе 

комментированного рисования, формирование всех психических процессов, развитие 

художественно - творческих способностей и положительно- эмоционального восприятия 

окружающего мира.  

Место учебного курса в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 1 учебный час в неделю, итого 34 часа за учебный год 

Продолжительность занятий составляет два раза в неделю по 1 академическому часу. 
Изучение курса обеспечивает достижение личностных, метапредметных результатов. 
Личностными результатами освоения учащимися являются: 
формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 
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формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания; 
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 
мира, творческой деятельности эстетического характера; 

реализация собственного творческого потенциала, применяя полученные знания и представления 

об изобразительном искусстве на практике. 

формирование осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 
значимую сферу человеческой жизни. 

Метапредметными результатами освоения курса являются: 

Алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 
определение адекватных имеющимся организационным и материальным условиям способов 

решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов; 

комбинирование известных алгоритмов технологического творчества в ситуациях, не 

предполагающих стандартного применения одного из них; 
поиск новых решений возникшей творческой проблемы; 

самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ; 

приведение примеров, подбор аргументов, формулировка выводов по обоснованию выбора идей и 
технологий для решения творческих задач.  

 

Содержание учебного предмета 

Тема:  «Изображение предметов плоской и объёмной формы» (10 часов) 

Условия безопасной работы. «Знакомство с королевой Кисточкой». Изобразительные 

свойства акварели. Основные цвета. Смешение красок. Холодная и тёплая палитра цветов. 

Радуга. Акварель: отработка приёма рисования кругов в разных направлениях, плавное 

движение; приём «размыть пятно», приём «примакивание кисти боком», от светлого к 

тёмному.  Кляксография в чёрном цвете. Смешение теплых цветов. Рисование с натуры 

овощей и фруктов. Тема осени в творчестве русских художников: И.И.Левитан,  

И.И.Шишкина. Передача в рисунках формы, очертания и цвета изображаемых предметов. 

Принцип «от общего к частному». Воздушная перспектива. Форма, структура. Образ 

дождя, ограниченная палитра. Холодные цвета. Тёплая палитра. Пятно, линия, 

точка. Рисование по методу ассоциаций. Монотипия. Интерпретация явлений природы: 

акварель, гуашь, тушь чёрная. Группировка элементов. Беседа о передаче чувств через 

иллюстративный материал. «Российский художник-маринист И.К.Айвазовский».  Беседа о 

передаче настроения через иллюстрации. 

Тема: «Натюрморт»  (5 часов) 

Натюрморт. Предметы и пространство. Живая и статическая композиция. Ассиметричная 

композиция. Тёплая цветовая гамма. Небо в искусстве. Использование цвета в живописи 

для отражения эмоционального состояния. Творческая работа – иллюстрация 

прочитанных стихотворений, личный опыт. Передача в рисунке формы, очертания и цвета 

изображаемого предмета. Изображение дерева по представлению. Ритм. Орнамент в 

круге. Характер деревьев. Ограниченная палитра. Изобразительные свойства гуаши. 

Тема: «Изображение человека» (5 часов) 

Пропорции человеческого лица. Холодные цвета. Рисование портрета Деда Мороза. 

Фигура человека в одежде. Контраст тёплых и холодных цветов.  «Зимние забавы». 

Движение в композиции. Ритм цветочных пятен. Фигура человека в движении. Личный 

опыт. Гуашь. 
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Тема: «Рисование животных» (6 часов) 

«Снежная птица зимы». Холодная гамма цветов. Гуашь. Орнаментальная композиция. « 

Зимние гости». Рисование по представлению снегиря и синицы. «Дом снежной птицы». 

Ритм геометрических пятен. Отработка приема в декоре дома – линия зигзаг. «Кто живёт 

под снегом». Холодные и тёплые цвета. Выполнение орнаментальной полосы "Мои 

любимые животные". Рисование животных в разных техниках.  «Красивые рыбы». - 

отработка приёма «волнистые линии». Закрепление навыка – «примакивание кистью». 

«Кто стучится к нам в окно». Беседа по иллюстрациям на данную тему. Беседа на тему:  

"Творчество художников-анималистов".  Ритм цветовых геометрических пятен. Основные 

цвета. Рисуем и играем.  Творческая работа. Свободный выбор материала. 

Тема: «Весна» (8 часов) 

«Волшебная птица весны». Тёплая палитра. Гуашь. Пятно, линия, точка. «Моя мама - 

творческая работа. «Цветы и травы весны»: сближенные цветовые отношения; пластика 

природных форм и линий; ритм пятен и линий; свободный выбор живописных средств. 

«Цветы и бабочки»: декоративное рисование; композиция в круге и узоре. «Орнамент из 

цветов, листьев и  бабочек»: понятие «стилизация»,  переработка природных форм  в 

декоративно-обобщенные формы. «С чего начинается Родина». Рисование весенней 

веточки березы.                                                                                                                    Беседа 

«Весна в творчестве художников». Промежуточная аттестация - выставление творческой 

работы на выставке. Заключительное занятие:  «День смайликов. Нарисуй своё 

настроение». 

Основные формы организации занятий  и виды деятельности 

Рабочая программа предусматривает чередование уроков индивидуального практического 

творчества учащихся и уроков коллективной творческой деятельности.                                                                                                                                                                                               

Основными видами деятельности учащихся на этих занятиях являются: 

 информационное ознакомление,  

 изобразительная деятельность,  

 художественная коммуникация (рассуждения об увиденном, исполнение 

поэтических произведений, тематически связанным с изучаемым материалом и 

т.п.),  

 эвристические беседы,  

 литературные и музыкальные произведения,  

 мультимедийные презентации, что способствует развитию познавательного 

интереса к занятиям, к новым знаниям и умениям, формирует мотивацию. 

 

Учебно-тематическое планирование 

  

№ Тема Количест

во часов 

1. «Изображение предметов плоской и объёмной формы» 10 

2. «Натюрморт»   5 

3. «Изображение человека» 5 

4. «Рисование животных» 6 

5. «Весна» 8 

                                         Итого: 34 

 

 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семья народов 
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Красноярского края» 

Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной деятельности «Семья народов Красноярского края» предназначена для 

обучающихся 6 класса и направлена на достижение планируемых результатов обязательной 
предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне 

основного общего образования. 

Новизна программы заключается в популяризации исторически сложившихся межнациональных 
традиций Красноярского края. 

Отличительной особенностью данной программы является формирование гражданственности в 

духе дружбы народов, создание и закрепление устойчивого образа Красноярского края как 
региона, где исторически сложилось поликультурное общество, где в мире и согласии живут люди 

различных национальностей и вероисповеданий. 

Основная цель данной программы: пробуждение у обучающихся живого интереса к изучению 

культуры народов Красноярского края, формирование человека патриота, отличающегося высокой 
нравственностью, толерантностью. 

Задачи: 

ознакомление обучающихся с историей расселения народов Красноярского края, с их  
традициями, праздниками и ремеслами; 

обучение навыкам научно – поисковой деятельности по сбору и обработке краеведческих и 

этнических материалов; 
формирование активной жизненной и гражданской позиции; 

воспитание чувства любви и привязанности к своей Родине, ее истории, традициям, культуре. - 

формирование умения общаться, слушать других, понимать интересы коллектива; 

Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 
 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

В результате изучения программы «Семья народов Красноярского края» учащимися должны быть 
достигнуты определенные результаты 

 

Личностные результаты освоения программы: 

воспитание чувства гордости и уважения по отношению к традиционной культуре народов, 
проживающих на территории Красноярского края; формирование уважения к другим 

народам,заложение основ толерантности и нравственности; 

воспитание чувства гражданственности и патриотизма к своей малой родине, стране; 
способствовать формированию художественного вкуса, эстетического отношения к красоте 

окружающего мира; 

формирование положительного отношения к труду и здоровому образу жизни. 
 

Метапредметные результаты освоения программы: 

умение вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной 

творческой работы; 
–выработать навыки использования средств информационных технологий для решения различных 

учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного материала, выполнения творческих 

проектов; 
умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей, находить варианты решения различных творческих задач; 

овладение навыками смыслового чтения текста, осознанного построения речевых высказываний в 
соответствии с задачами коммуникации; 

умение оценивать свои результаты, адекватно формулируя ответы (оценивать качество изделий, 

рисунков, исполнения песен, стихов); 

 
Предметные результаты освоения программы: 

первичные знания о национальностях, населяющих край, истории становления и развития 

народов, особенностях их расселения; 
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формирование представления о важнейших элементах материальной и духовной культуры разных 

народов; 

– расширение знаний о культуре, религии, национальных традициях иинтересах народов 
Красноярского края; 

знакомство с национальной музыкальной культурой народов Красноярского края; 

проявление интереса к национальному устному народному творчеству; 
знакомство с композицией национальной одежды, умение выделять особенности цветовой гаммы 

орнамента, вышивки; 

знакомство с традиционными календарными и семейно-обрядовыми праздниками, особенностями 

их празднования; 
- умение различать признаки национального музыкального и художественного творчества; 

умение видеть черты национального своеобразия в произведениях народного искусства. 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Карта народов Красноярского края: кто мы и сколько нас?- 4 часа 

Введение в проект «национальный урок» - «семья народов Красноярского края». Этнический 

состав и численность народов Красноярского края. Краткая этническая история: какие народы 
населяли Красноярский край с древности по настоящее время.  Что такое «дружба народов»? 

Почему важны дружба народов и гражданское единство сегодня? Карта народов Красноярского 

края 
 

Раздел 2. Коренные народы Красноярского края – 3 часа 

Кто такие «коренные народы» и каков их статус? Традиционный образ жизни коренных народов 
севера Красноярского края. Климат и ландшафт. Экологическая культура коренных 

малочисленных народов. Значение традиционных знаний коренных народов Красноярского края в 

наше время. 

 
Раздел 3. Русские землепроходцы Сибири. Освоение Красноярского края - 6 часов 

Присоединение Сибири к Русскому государству. Трудовое крестьянство и освоение новых 

хлебопашенных земель в Сибири. Сибирь как место ссыльных поселенцев. Русские старожилы. 
Сибирское купечество. Освоение Красноярского края в XX-XI веках. 

 

Раздел 4. Великая Победа! Одна на всех! Кто ковал нашу Победу- 4 часа 
Участие народов Красноярского края в Великой Отечественной войне. Яркие          события. 

Красноярские труженики тыла - представители различных народов - и их роль в создании Великой 

Победы. Красноярские герои и их подвиги в Великую Отечественную войну. Празднование 

Великой Победы народами Красноярского края в наше время. 
 

Раздел 5. Культура и праздники народов Красноярского края- 4 часа 

Виды праздников. Важные природные и исторические события, которые отмечаются в 
праздниках. Праздничные календари народов Красноярского края. Значение праздников для 

единства и укрепления народов в Красноярском крае Праздники народов Красноярского края как 

способ сохранения родного языка, культуры, традиций 

 
Раздел 6. Духовная жизнь (религии) народов Красноярского края – 5 часов 

Религиозная культура Красноярского края. Религиозные представления коренных народов севера. 

Христианство и его значение для народов Красноярского края. Ислам в Красноярском крае. 
Межрелигиозный диалог и взаимное уважение. 

 

 Раздел 7. Миграции в истории Красноярского края (России) и на современном этапе- 3 часа 
Что такое «миграция»? Кто такие «мигранты»? Миграция в истории России и Красноярского края. 

Современные миграционные процессы в крае: представители каких народов и с какой целью 

мигрируют в Красноярский край? Социокультурная адаптация и интеграция мигрантов. 

 
Раздел 8. Выдающиеся люди Красноярского края- 3 часа 

В каких сферах жизни прославились выдающиеся люди Красноярского края? Герои и подвиги… 

(примеры достижений жителей Красноярского края различных национальностей в спорте, 
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искусстве, науке, производстве, военном деле). Талант сегодня и завтра. Какие качества и навыки 

наиболее востребованы в современном мире? В каких делах можно достичь выдающихся успехов 

на благо многонационального Красноярского края? 
 

Раздел 9. Заключение – 1 час 

Викторина «Мой край - моя малая РОДИНА» 
 

 

Тематическое планирование 

 

№  Название разделов и тем Количество 

часов 

1 Карта народов Красноярского края: кто мы и сколько нас? 5 

2 Коренные народы Красноярского края 3 

3 Русские землепроходцы Сибири. Освоение Красноярского края 6 

4 Великая Победа! Одна на всех! Кто ковал нашу Победу 4 

5 Культура и праздники народов Красноярского края 4 

6 Духовная жизнь (религии) народов Красноярского края 5 

7 Миграции в истории Красноярского края (России) и на 

современном этапе 

3 

8 Выдающиеся люди Красноярского края 3 

9 Заключение   1 

 
 
 

Рабочая программа 
внеурочной деятельности: «Правила дорожного движения» 

общекультурное направление 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа “Правила дорожного движения” разработана на основе: 

• Федерального закона от 10.12.1995 N 196-ФЗ (ред. от 29.11.2021) "О безопасности 

дорожного движения" 

• Постановления Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 31.12.2020) "О 

Правилах дорожного движения" 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 8 сентября 2016 г. N 07-3840 "О 

дополнительных мерах по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма" 

• Примерных программ внеурочной деятельности начального и основного 

образования под редакцией: В.А.Лобашкина, Д.Е.Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов 

(под редакцией П.В.Ижевского). Москва «Просвещение» 2009г., Л.И Тошева Москва 

«ВАКО» 2011г.  

Рабочая программа составлена  в соответствии с новыми требованиями ФГОС 

основного общего образования и предусматривает развитие у обучающихся 

способность привычного и естественного соблюдения правил безопасного 

поведения на дороге. 

Место учебного курса в учебном плане.  

Рабочая программа рассчитана на 17 часов в год (1 час в неделю) ( 1 полугодие). 

Продолжительность занятий составляет один раз в неделю по 1 академическому часу. ( 1 

полугодие).  
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В результате освоения программы курса внеурочной деятельности «Правила дорожного 

движения» формируются следующие умения:  

        Личностными результатами освоения учащимися являются: 

 умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

 формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

 проявление познавательных интересов и активности в данной области; 

 формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

 формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения 

формулировать собственное мнение и позицию; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной   деятельности.                  

  Метапредметными результатами освоения курса являются:                                

 выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

 объяснять значение и функции конкретного знака; 

 находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

 раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

 разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от 

ситуации.                                  

 научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью 

учителя; 

 строить речевые высказывания в устной форме; 

 оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

 включаться в познавательную деятельность под руководством учителя. 

Содержание курса 

1. Вводное занятие.  (2 часа). 

Безопасность на транспорте. Зоны повышенной опасности.  

2.   История правил дорожного движения (2 часа). 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

3. Изучение правил дорожного движения (8 часов). 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. 

 ПДД для пешеходов – правосторонние движение, правила перехода дороги, места 

перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение 

пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 

    ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. 

Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.  

   ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. 

   Решение задач, карточек по ПДД.  Практические занятия на  улицах города (переход 

дороги). Проведение школьного конкурса «Памятка пешеходу». Участие в конкурсах по 

правилам ДД. 

4.  Основы оказания первой доврачебной помощи (2 час). 
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    Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга. 

Транспортировка пострадавшего.  

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

5.  Проектная деятельность (2 часа). 

     Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения. 

6. Выбор безопасных маршрутов (1 час) 

Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой. 
 Основные формы организации и виды деятельности 

1. индивидуальная. 

2. Групповая 
3. Самостоятельная 

 темы Количество 
часов 

 

1 Вводное занятие 2  

2 История правил дорожного движения  2  

3 Изучение правил дорожного движения  8  

4 Основы оказания первой доврачебной помощи  2  

5 Проектная деятельность  2  

6 Выбор безопасных маршрутов  1  

 ИТОГО 17  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умелые руки» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1) Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на основе примерной 

рабочей программы для кружка "Художественная обработка " Аврамченко К. С.Данная программа 

ориентирована на обеспечение условий для конкретного творческого труда, для развития 

художественно-прикладного творчества. 

2) Место учебного курса в учебном плане.  

Рабочая программа рассчитана на 2учебных час в неделю, итого 68 учебных часов за учебный 

год. Продолжительность занятий составляет один раз в неделю по 2 академических часа.  

Изучение курса  обеспечивает достижение личностных, метапредметных результатов. 

Личностными результатами освоения учащимися являются: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области; 

• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения 

текущих и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического 

труда; 

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций 

будущей социализации и стратификации; 

http://festival.1september.ru/authors/207-567-178
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• становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;  

• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

• осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной 

социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей 

деятельности; 

• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда. 

Метапредметными результатами освоения курса являются: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям 

способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

• комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в 

ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 

• проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса; 

• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;  

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

технических изделий; 

• виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов;  

• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-

технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме 

результатов своей деятельности; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную 

стоимость; 

• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, 

имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость; 

• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее 

участниками; 

• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих 

задач коллектива; 

• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых 

норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и 

показателям; 

• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 

технологических процессах; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой 

производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного 

труда. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. (2ч) 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

2. Столярная обработка древесины (26ч) 
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Цель и задачи изучения предмета «ПДД» в 6 классе. Содержание предмета. 

Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические требования и правила 

внутреннего распорядка при работе в школьных мастерских. Организация теоретической 

и практической частей урока. 

      Заготовка древесины, пороки древесины. Отходы древесины и их рациональное 

использование. Профессии, связанные с производством древесины, древесных материалов 

и восстановлением лесных массивов. 

Пороки древесины: природные и технологические. Производство и применение 

пиломатериалов. 

Общие сведения о сборочных чертежах. Графическое изображение соединений на 

чертежах. Спецификация составных частей изделия. Правила чтения сборочных чертежей. 

Технологическая карта и её назначение. Использование персонального компьютера (ПК) 

для подготовки графической документации. 

Соединение брусков из древесины: внакладку, с помощью шкантов. Изготовление 

цилиндрических и конических деталей ручным инструментом. Контроль качества 

изделий. 

Изготовление деталей и изделий по техническим рисункам, эскизам, чертежам и 

технологическим картам. 

Отделка деталей и изделий окрашиванием.  

Правила безопасного труда при работе ручными столярными инструментами.  

Токарный станок для обработки древесины: устройство, назначение. Организация работ 

на токарном станке. Оснастка и инструменты для работы на токарном станке. Технология 

токарной обработки древесины. Контроль качества деталей. 

Изготовление деталей и изделий на токарном станке по техническим рисункам, эскизам, 

чертежам и технологическим картам. 

Профессии, связанные с производством и обработкой древесины и древесных материалов. 

Правила безопасного труда при работе на токарном станке. 

Распознавание природных пороков древесины в материалах и заготовках. 

Чтение сборочного чертежа. Определение последовательности сборки изделия по 

технологической документации. 

Разработка технологической карты изготовления детали из древесины. 

Изготовление изделия из древесины с соединением брусков внакладку. 

Изготовление деталей, имеющих цилиндрическую и коническую форму. 

Сборка изделия по технологической документации. 

Окрашивание изделий из древесины красками и эмалями. 

Изучение устройства токарного станка для обработки древесины. Организация рабочего 

места для выполнения токарных работ с древесиной. Соблюдение правил безопасного 

труда при работе на токарном станке. Уборка рабочего места. 

Точение заготовок на токарном станке для обработки древесины. Шлифовка и зачистка 

готовых деталей. 

Точение деталей (цилиндрической и конической формы) на токарном станке для 

обработки древесины. Применение контрольно-измерительных инструментов при 

выполнении токарных работ. 

3. Прорезная резьба по дереву (20) 

Виды резьбы по дереву. Лобзик: устройство, назначение, приемы работы. Выполнение 

тренировочных упражнений. Изготовление разделочной доски из фанеры: выбор формы 

изделия, разметка, выпиливание изделия лобзиком. 

Изготовление разделочной доски: отделка и художественное оформление. 

Изготовление шкатулки: конструирование изделия, выбор и разметка заготовок, 

выпиливание деталей лобзиком. Изготовление шкатулки: выпиливание деталей лобзиком, 

отделка деталей. Изготовление шкатулки: сборка и художественное оформление. 

4. Исследовательская деятельность (20) 
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Творческий проект. Понятие о техническом задании. Этапы проектирования и 

конструирования. Применение ПК при проектировании изделий. 

Технические и технологические задачи при проектировании изделия, возможные пути их 

решения (выбор материалов, рациональной конструкции, инструментов и технологий, 

порядок сборки, вариантов отделки). 

Цена изделия как товара. Основные виды проектной документации. 

Правила безопасного труда при выполнении творческих проектов. 

Коллективный анализ возможностей изготовления изделий, предложенных учащимися в 

качестве творческого проекта. Конструирование и проектирование деталей с помощью 

ПК. 

Разработка чертежей и технологических карт. Изготовление деталей и контроль их 

размеров. Сборка и отделка изделия. Оценка стоимости материалов для изготовления 

изделия, её сравнение с возможной рыночной ценой товара.  

Подготовка пояснительной записки. Оформление проектных материалов. Презентация 

проекта. Использование ПК при выполнении и презентации проекта. 

Варианты творческих проектов из древесины и поделочных материалов: предметы 

обихода и интерьера (подставки для салфеток, полочка для одежды, деревянные ложки, 

кухонные вилки и лопатки, подвеска для чашек, солонки, полочка для телефона, дверная 

ручка, подставка для цветов, разделочная доска, детская лопатка, кормушки для птиц, 

карандашница, коробка для мелких деталей, игры (кегли, городки, шашки), крестовина 

для новогодней ёлки, ручки для напильников и стамесок, раздаточные материалы для 

учебных занятий и др. 
Основные формы организации и виды деятельности 

индивидуальная. 

групповая  

самостоятельная работа  

Учебно-тематическое планирование 

 

№ Темы Количество часов 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 

2 Столярная обработка древесины. 26 

3 Прорезная резьба по дереву. 20 

4 Исследовательская деятельность   20 

 Итого  68 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Юный театрал» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Юный театрал» составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

-Закона Российской Федерации №273-Ф3 от 29.12.2012года «Об образовании». 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждён  МОиН РФ от 17.12.2010г.№ 1897. 

-Программы воспитания Российской академии № 637-р от 09.04.2016г. 



42 
 

-Положения о рабочей программе по внеурочной деятельности ФГОС начального общего 

образования и основного общего образования МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1»; 

- «Организации внеурочной деятельности учащихся». 5-11 классы. Автор Т.А.Чернова, 

издательство «Планета», 2018 год. 
Программа  внеурочной деятельности «Юный театрал» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования к структуре программы воспитания учащихся. Она определяет содержание и 
организацию внеурочной деятельности и направлена на общекультурное развитие личности 

школьника.  

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью активизировать интерес 
школьника к искусству театра и искусству вообще; развивать фантазию, воображение, память, 

внимание; воспитывать и улучшать психологическую атмосферу в коллективе.  

Занятия кружка учат учащихся общаться друг с другом, делиться мыслями, умениями, знаниями.  

 

                   Место внеурочного курса «Юный театрал» в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель 

(1 час в неделю).  

        Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Юный театрал» 

 
Личностными результатами изучения искусства являются:  
- развитое эстетическое чувство, проявляющее себя в эмоционально-ценностном отношении к 

искусству и жизни;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективной или индивидуальной 
художественно-эстетической деятельности при воплощении (создании) художественных образов;  

- оценка и самооценка художественно-творческих возможностей; умение вести диалог, 

аргументировать свою позицию.  
Метапредметными результатами изучения театрального искусства являются освоенные способы 

деятельности, применимые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях:  

-сравнение, анализ, обобщение, установление связей и отношений между явлениями культуры;  

-работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с 
искусством и художественному самообразованию;  

-культурно-познавательная, коммуникативная и социально-эстетическая компетентности.  

 

              Содержание курса внеурочной деятельности «Юный театрал» 
Раздел 1. Театр (3ч) 

Что такое театр? Понятие театра. Все о театрах 

Раздел 2.Театральная игра (3ч).  

Ориентировка в пространстве, создание диалога на заданную тему; приёмы запоминания ролей в 
спектакле; интерес к сценическому искусству; развитие дикции.  

Раздел 3. Ритмопластика (3ч).  
Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие 
развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром.  

Раздел 4. Культура и техника речи (4ч).  
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.  

Раздел 5. Основы театральной культуры (5ч).  
Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актёрского 
мастерства; культура зрителя).  

Раздел 6. Работа над спектаклем (12ч).  
Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть. 

Раздел 7. Спектакль (4ч) 

                                      Тематическое планирование 

1.Учебно-тематическое планирование. 
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№ Наименование разделов и тем Количество часов 

1. Театр 3 

2. Театральная игра. 3 

3. Ритмопластика. 3 

4. Культура и техника речи. 4 

5. Основы театральной культуры. 5 

6. Работа над спектаклем. 12 

7. Спектакль. 4 

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Этика и психология семейных отношений» 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

-Закона Российской Федерации №273-Ф3 от 29.12.2012года «Об образовании». 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утверждён  МОиН РФ от 17.12.2010г.№ 1897. 

-Программы «Этика и психология семейной жизни» Т.Г.Кислицыной – М.: Школа-Пресс, 2016г.  

- «Организации внеурочной деятельности учащихся». 5-11 классы. Автор Т.А.Чернова, 
издательство «Планета», 2018год.  

Программа  внеурочной деятельности «Этика и психология семейных отношений» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования к структуре программы воспитания учащихся. Она определяет 

содержание и организацию внеурочной деятельности и направлена на духовно-навственное 

развитие личности школьника.  

 

         Место внеурочного курса «Этика и психология семейных отношений» в учебном 

плане. Рабочая программа рассчитана на 34 часа и реализуется в течение 34 учебных недель 

(1 час в неделю).     

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Этика и психология семейных 
отношений» 
  Личностными результатами освоения учащимися являются:  
 

осознание своих личных особенностей, интересов, склонностей, жизненных целей; 

умение расставлять приоритеты; 

умение выстраивать свои отношения на нравственных нормах, основанных на взаимном 
уважении и взаимной ответственности за себя, а в дальнейшем за свою семью. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися являются умения: 

 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выводы; 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учѐта интересов; 

 

формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 
адекватно и осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации: 

для отображения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с окружающими, 
выполняя разные социальные роли; 

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения. 

 

                                             Содержание учебного предмета 
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Тема: "Личность" (14 часов). 

Личности, ее разностороннее развитие и факторы, ее формирующие. Знакомство с этими 

понятиями, которые побуждают старшеклассников к самопознанию: потребности, мотивы, 

интересы, убеждения, способности, характер. Шаги к самовоспитанию: что я знаю о себе, что не 

устраивает меня в моем характере, каким я кажусь другим людям, какие недостатки вижу у себя.  

Тема: «Особенности межличностных отношений юношества» (12 часов). 
Психология межличностных отношений, нравственные основы взаимоотношений юношей и 

девушек, понятие о мужественности и женственности – сущность дружбы, любви. Любовь 

мужчины и женщины как естественное отношение человека к человеку; зависимость богатства 
чувства любви от богатства внутреннего мира личности; личностный характер проявления любви 

в зависимости от социальных устоев, национальных традиций и психофизиологических 

особенностей человека; развитая способность любить как выражение высшего уровня развития 

личности. Сущность нравственных основ взаимоотношений влюбленных, характерные черты 
поведения и устремленности влюбленных. Несовместимость настоящей любви с распущенностью, 

с неуважительным отношением к противоположному полу, с пьянством, наркоманией. 

Взаимоотношения юноши и девушки при ситуации, когда чувство любви проявляется только с 
одной стороны. 

Тема: «Брак и семья» (14 часов) 

Характеристика факторов, обуславливающих необходимость для молодежи готовиться к браку и 
семейной жизни: сложность процесса создания семьи, изменение образа жизни и функций семьи, 

новый характер взаимоотношений. Раскрытие понятия "готовность к браку". Структура и 

динамика развития семьи. Функции семьи. 

Тема: «Основы семейных отношений» (10 часов) 
Устои, нравственные основы, психологический климат, эстетика быта, последствия нарушений 

семейных отношений. Семейные роли, качества семьянина, семейные правила. Последствия 

нарушений семейных отношений. Типичные "зоны" конфликтов. 

Тема: «Семья и дети» (6 часов) 

Влияние родителей на детей и детей на родителей, влияние на подрастающее поколение уклада 

жизни семьи, особенности семейного воспитания, его трудности, типичные ошибки и пути их 

устранения. 
Тема: «Семейное законодательство» (4 часа) 

Знакомство с отдельными статьями Семейного Кодекса, соответствующие темам уроков. 

Дополнение уже имеющихся сведений и обобщение их. 

Тема: «Семейный бюджет» (8 часов) 

Распределение денежных средств на определѐнный период, экономия и халатное отношение к 

деньгам. Дискуссия : «Должна ли работать женщина, или еѐ основной работой является всѐ же 
семья». Практическое занятие-дискуссия «Бизнесс Вуман или домохозяйка». Мужчина и 

семейный бюджет. 

                                             Тематическое планирование. 

Тематическое планирование 

 

№ заня- 

тия 

 

Наименование разделов и тем 

 

 Количество часов 
 

1.   Тема « ЛИЧНОСТЬ»  7 

2. Тема «МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ»  6 

3. Тема «БРАК И СЕМЬЯ»  7 

4. Тема «ОСНОВЫ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ»  5 

5. Тема «СЕМЬЯ И ДЕТИ»  3 

6. Тема «СЕМЕЙНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО»  2 

7. Тема «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ»  4 
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ИТОГО:  34ч 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Web –дизайн» 

 
Пояснительная записка 

 

    Данная программа описывает обучение теории и практике веб-дизайна, создания сайтов 

в сети интернет, использование web-сервисов. Она ориентирована на реализацию 

общеинтеллектуального направления, и в тоже время интегрирует содержание 

социального и общекультурного направления. Содержание учебного материала 

программы соответствует целям предпрофильного и профильного обучения и обладает 

новизной для обучающихся.  Создание условий для активного включения обучающихся в 

окружающую их социальную среду является главным направлением кружка веб-дизайна. 

С его помощью они смогут влиять на него, изменять, развивать собственную инициативу, 

принимать участие в своем жизненном и профессиональном развитии. Работа в школьной 

студии «веб-дизайна» предполагает непосредственное участие школьников в различных 

социальных акциях, рассмотрение сложных проблем общества, школы с точки зрения 

личного восприятия, оформления материала в электронном виде на страницах школьного 

сайта, блогах, форумах.  

     Формы и методы работы выбраны с учетом осуществления дифференциации и 

индивидуализации образовательной деятельности в контексте Концепции модернизации 

российского образования. Здесь закладываются основы знаний, умений, навыков 

социализации, активной гражданской и социально значимой деятельности.  

    В программе предложен авторский подход в части структурирования учебного 

материала, определения последовательности его изучения, путей формирования системы 

знаний, умений и способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. 

Программа является ключевым компонентом учебно-методического комплекта по 

информатике для основной школы (авторы Л.Л. Босова, А.Ю. Босова;  издательство 

«БИНОМ. Лаборатория знаний» 2013г) 

 

Программа рассчитана на 2 ч. в неделю, всего за год – 68 часа. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Программа позволяет добиться следующих результатов:  

 

Личностные:  

 широкие познавательные интересы, инициатива и любознательность, мотивы 

познания и творчества; готовность и способность учащихся к саморазвитию и 

реализации творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной 

деятельности за счет развития их образного, алгоритмического и логического 

мышления;  

 готовность к повышению своего образовательного уровня и продолжению 

обучения с использованием средств и методов информатики и ИКТ;  

 интерес к информатике и ИКТ, стремление использовать полученные знания в 

процессе обучения другим предметам и в жизни;  

 способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом и 

личными смыслами, понять значимость подготовки в области информатики и ИКТ 

в условиях развития информационного общества;  
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 готовность к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности 

за их результаты; готовность к осуществлению индивидуальной и коллективной 

информационной деятельности;  

 развитие чувства личной ответственности за качество окружающей 

информационной среды;  

 способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет 

знания основных гигиенических, эргономических и технических условий 

безопасной эксплуатации средств ИКТ.  

 

Метапредметные:  

 владение основными общеучебными умениями информационно-логического 

характера: анализ объектов и ситуаций; синтез как составление целого из частей и 

самостоятельное достраивание недостающих компонентов;  

 владение умениями организации собственной учебной деятельности, 

включающими: целеполагание как постановку учебной задачи; планирование с 

учетом конечного результата, разбиение задачи на подзадачи, разработка 

последовательности и структуры действий, необходимых для достижения цели при 

помощи фиксированного набора средств; прогнозирование; контроль – 

интерпретация полученного результата, его соотнесение с имеющимися данными с 

целью установления соответствия или несоответствия (обнаружения ошибки); 

коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план действий в 

случае обнаружения ошибки; оценка – осознание учащимся того, насколько 

качественно им решена учебно-познавательная задача;  

 широкий спектр умений и навыков использования средств информационных и 

коммуникационных технологий для сбора, хранения, преобразования и передачи 

различных видов информации (работа с текстом, гипертекстом, звуком и графикой 

в среде соответствующих редакторов; навыки создания личного информационного 

пространства;  

 владение базовыми навыками исследовательской деятельности, проведения 

виртуальных экспериментов; владение способами и методами освоения новых 

инструментальных средств;  

 владение основами продуктивного взаимодействия и сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми; умение осуществлять в коллективе совместную 

информационную деятельность; умение выступать перед аудиторией, представляя 

ей результаты своей работы с помощью средств ИКТ; использование 

коммуникационных технологий в учебной деятельности и повседневной жизни.  

 

 

Содержание  курса внеурочной деятельности 
 

1. Введение. История создания и развития информационных ресурсов и технологий 

Интернет. Обзор возможностей Интернет – 3 часа. (Лекция, беседа, лабораторный 

практикум) 

История создания и развития информационных ресурсов и технологий Интернет. Первое 

путешествие по Интернет. Компьютерные телекоммуникации – функциональная 

классификация. Виды компьютерных сетей и ресурсов Интернет. Классификация и 

описание услуг, предоставляемых компьютерными сетями. 

Краткий обзор возможностей e-mail, ftp, usenet, www. Как подключиться к Интернет дома. 

Юмор в Интернет.    
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2. Топология Интернет – 2 часа. ( Лекция,  лабораторный практикум)  

Семейство протоколов TCP/IP. Доменная система имен – DNS. Кино и театр в Интернет.  

 

3. Основы работы с браузерами Microsoft Internet Explorer и Netscape Navigator – 2 

часа. ( Лекция,  лабораторный практикум) 

Эффективная работа с браузером. Закладки. Избранное. Работа с несколькими окнами.  

Сохранение информации. Настройки просмотра. Спорт в Интернет. 

 

4. Поиск информации в Интернет – 5 часов. ( Лекция,  лабораторный практикум)  

Что такое поисковый сервер. Обзор особенностей наиболее эффективных в настоящий 

момент поисковых серверов (классификационные информационно-поисковые системы 

Yahoo, словарные ИПС AltaVista, Rambler, Яндекс). Создание простых и сложных 

запросов.  Примеры профессиональных запросов. Музыка в Интернет.  

 

5. Работа с электронной почтой и почтовыми программами – 3 часа. ( Лекция,  

лабораторный практикум)  

Как работает электронная почта. Получение бесплатного почтового адреса. Создание, 

отправление и прием писем. Правила хорошего тона при написании писем. Программа 

Outlook Express. Рабочее окно. Основные команды. Борьба с вирусами в электронной 

почте. Адресная книга. Черный список. Создание групп. Электронная подпись. Настройка 

почтового сервиса. Создание красочных писем. Прикрепление файлов к письмам.  

Литература в Интернет. 

 

6. Работа в FTP - 2  часа. ( Лекция,  лабораторный практикум) 

Что такое FTP.  Поиск в FTP. Обзор программ FTP-клиентов. Получение, настройка и 

работа с Сuteftp. Красивые фотографии животных (ftp). 

 

7. Конференции в Интернет – 2 часа. ( Лекция,  лабораторный практикум) 

Обзор различных конференций. Что такое USENET. Подключение конференциям. 

Эффективные приемы работы с конференциями. Туризм в Интернет. 

 

8. Общение в Интернет – 3 часа. ( Лекция,  лабораторный практикум) 

Что такое Chat. Правила хорошего тона в Chat. Поиск интересных IRC-каналов. 

Программа ISQ. Художественное оформление сообщений. Как найти друга или подругу в 

Интернет. 

 

9. Подключение к Интернет – 2 часа. ( Лекция,  лабораторный практикум) 

Требования к аппаратной части ПК, способы соединения с Интернет. Единицы измерения 

информации и скорости передачи информации. Технические характеристики средств 

передачи и получения информации. Скорость получения информации пользователем. 

Обзор провайдеров Санкт-Петербурга. Музеи и выставки в Интернет.  

 

10. Средства для работы с графической информацией – 10 часов. ( Лекция,  семинар,  

лабораторный практикум) 

Как рисует компьютер. Векторная и растровая графика. Форматы графических файлов, 

используемых в Интернет. Графические редакторы. Графический редактор PhotoShop. 

Демонстрация основных возможностей. Оконный интерфейс. Окна и панели 

инструментов, сохранение, просмотр, редактирование файлов. Масштабирование и 

управление экраном. Инструменты и методы выделения. Рисующие инструменты. Выбор 

цвета. Палитры цветов. Способы определения цвета. Инструменты сплошной заливки. 

Инструменты ретуши. Изобразительные слои. Работа со “слоистыми” изображениями.   
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Основные виды фильтров и способы их применения. Сканирование текста и графики. 

Оптимизация файлов для WEB.  

Интернет. Профессия 

11. Дизайн WEB-страниц и виды сайтов – 3 часа.  (Семинар,  лабораторный 

практикум, проектная деятельность)  

Технологические особенности WEB-дизайна. Профессиональные приемы создания 

страниц. Графические эффекты. Профессиональные ресурсы WEB-дизайнера. Интернет – 

новая сфера бизнеса. 

 

12. Введение в стандарт Hyper Text Markup Language (HTML) – 14 часов. (Лекция,  

семинар,  лабораторный практикум, проектная деятельность) 

История возникновения и стандарты языка HTML. Синтаксис HTML-документов. 

Структура HTML-документов. Элементы оформления текста. Абзацы, заголовки, 

разделители, параграфы, выравнивание, цветовое и шрифтовой оформление. Создание 

списков в HTML-документе. Создание гиперссылок. Графическое оформление (фоновые 

изображения, линии, кнопки). Тег <IMG> и его параметры. Создание таблиц в HTML-

документе. Параметры, определяющие оформление таблиц. Управление размещением 

содержимого документа на экране при помощи таблиц. Понятие кадра-фрейма. Разбиение 

экрана на части. Параметры, определяющие взаиморасположение фреймов на экране и их 

внешний вид. Гипертекстовые переходы внутри и между фреймами.  

 

13. Использование программных средств для создания Web-сайтов - 5 часов.  ( 

Лекция,  лабораторный практикум) 

Обзор программных средств для создания WEB-сайтов. Основы работы в DreamWeaver. 

Рабочее пространство редактора. Создание WEB – узлов и документов. Подготовка 

документов.  Редактирование HTML – кода. Режимы работы объектов.  

 

14. Понятие интерактивных документов (активные формы CGI и JavaScript) – 3 

часа. ( Лекция,  лабораторный практикум) 

Обзор основных видов интерактивных документов (формы, гостевые книги, анкеты, 

голосования, счетчики и пр.), и графических эффектов, использующихся при создании 

WEB-сайтов. Размещение готовых активных форм CGI и JavaScript в HTML-документе.   

Поиск в Интернет готовых активных формы CGI и JavaScript и размещение их в HTML-

документе. 

 

15. Размещение HTML-документа на сервере – 3 часа.  (Лабораторный практикум)  
Регистрация адреса. Выгрузка сайта (соглашения и правила). Тестирование страниц. 

Регистрация WEB-сайта на поисковых машинах. Баннерный обмен, реклама, ссылки. 

 

16. Создание персонального WEB-сайта – 6 часов. (Семинар,  лабораторный 

практикум, проектная деятельность) 

Выработка контента (содержимого) WEB-сайта и разработка его структуры. Создание 

WEB-сайта с использованием редактора DreamWeaver. Размещение WEB-сайта в 

Интернет.  

Тематическое планирование 
Учебно-тематическое планирование 

№  Наименование разделов и тем 

Кол

ичес

тво 

часо

в 



49 
 

1. Введение. История создания и развития информационных ресурсов и 

технологий Интернет. Обзор возможностей Интернет. 

3 

2. Топология Интернет.  2 

3. Основы работы с броузерами Microsoft Internet Explorer и Netscape Navigator. 2 

4. Поиск информации в Интернет. 5 

5. Работа с электронной почтой и почтовыми программами. 3 

6. Работа в FTP. 2 

7. Конференции в Интернет. 2 

8. Общение в Интернет. 3 

9. Подключение к Интернет. 2 

10. Средства для работы с графической информацией. 10 

11. Дизайн WEB-страниц и виды сайтов. 3 

12. Введение в стандарт Hyper Text Markup Language  (HTML). 14 

13. Использование программных средств для  Создания Web-сайтов. 5 

14. Понятие интерактивных документов  (активные формы CGI и JavaScript). 3 

15. Размещение HTML-документа на сервере. 3 

16. Создание персонального WEB-сайта. 6 

ИТОГО 68 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности « Исследовательская деятельность» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

методических документов: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Федеральный  государственный образовательный  стандарт общего 

образования,  утвержденный приказом Министерства Российской Федерации 

№ 1897 от 17.12.2010 г.; 
 ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

≪Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление≫  (основное 
общее образование) институт стратегии развития образования Российской академии 

наук. Москва 2022г 

 
   Программа может быть реализована в работе со школьниками 6, 7, 8 или 9 класса, а также в 

разновозрастных группах младших (6—7 классы) или старших (8—9 классы) подростков. 

В силу возрастных особенностей школьников педагогу важнее акцентировать внимание не 

столько на качестве результата проекта или исследования, выполненного ребенком (качественный 
результат проекта или исследования подростка — все-таки редкость, а не правило), сколько на 

том, чтобы ребенок научился 

делать проекты и исследования, т. е. освоил основы проектно-исследовательской деятельности и 
приобрел, возможно, первый опыт такого рода деятельности. 

Предусмотрены такие формы занятий, как беседа, обсуждение, дискуссия, мозговой штурм, 

решение кейсов, упражнение на отработку организаторских навыков, коммуникативные и деловые 
игры, самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации педагога, конкурс, 

итоговая научно-практическая конференция. Кроме того, формы занятий предполагают сочетание 

индивидуальной и групповой работы школьников, предоставляют им возможность проявить и 

развить самостоятельность. 
Промежуточная аттестация проводится в форме защиты исследовательской или проектной 

работы. 

Программа реализуется с помощью оборудования, поставленного в рамках реализации 
федерального проекта «Современная школа» национального проекта  

«Образование» 
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Место предмета в учебном плане Продолжительность курса: 34 часа.  Режим проведения 

занятий: традиционный 1 час в неделю.  

 

Планируемые результаты изучения учебного курса 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к разнообразной совместной деятельности в рамках реализуемого проекта или 

исследования, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в предусмотренной проектом гуманитарной деятельности 

(волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, чьими работами пользуется школьник во 
время проведения исследования или с которыми он вступает во взаимодействие во время 

реализации проекта; 

 активное участие посредством реализации социально ориентированных исследований или 

проектов в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного 
края, страны. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к истории и 

современному состоянию российских наук; 

 ценностное отношение историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране, к науке и достижениям российских 

ученых. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

возникающих в процессе реализации проектов или исследований, осознание важности 

морально-этических принципов в деятельности исследователя;__ 

 готовность в процессе работы над проектом или исследованием оценивать собственное 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

 свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, связанным с реализуемым 

школьником социальным проектом или публичной защитой собственного исследования, 

осмысляя собственный опыт проектно-исследовательской деятельности и выстраивая 
дальнейшие цели относительно профессионального будущего. 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность в 

рамках реализуемых индивидуальных или групповых проектов; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения знания, полученного в ходе исследования. 

В сфере экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в проектно-исследовательской деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
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 овладение языковой и читательской культурой как средством научного и практического 

познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; 

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень 

компетентности через практическую проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других); 

 навык выявления и связывания образов, способность формировать новые знания, 

формулировать собственные исследовательские или проектные идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит собственных 
знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижения 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными познавательными действиями 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной учебно-исследовательской или учебно-проектной задачи выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану исследование по установлению 

особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
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 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

 оценивать надежность информации; 

 эффективно систематизировать информацию.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной проектной или 

исследовательской работы при решении конкретной практической или научной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, планировать 

организацию совместной работы, определять собственную роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах 

 работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть групповой проектной или исследовательской работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать собственные действия 

с другими членами команды; 

 оценивать качество собственного вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

 владеть приемами самоорганизации при осуществлении исследовательской и проектной 

работы (выявление проблемы, требующей решения); 

 составлять план действий и определять способы решения; 

 владеть приемами самоконтроля — осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку 

полученных результатов исследовательской или проектной работы; 

 вносить коррективы в работу с учетом выявленных ошибок, возникших трудностей. 

 

Содержание 

Введение в проектно-исследовательскую деятельность (4 ч) 

        Открытия и изобретения в нашей жизни. Любопытство и желание помочь людям как 
двигатели прогресса. Детские мечты школьников и педагога об открытиях и изобретениях, первые 

попытки их реализации — наивные и реалистичные, смешные и серьезные, удачные и неудачные. 

Мир взрослых как мир, построенный на проектах и исследованиях. Курс внеурочной деятельности 

«Проектно-исследовательская деятельность» как возможность воплотить детские мечты и 
подготовиться к успешной взрослой жизни. 

Суть проектно-исследовательской деятельности — решение актуальной исследовательской или 

практической проблемы, с которой сталкиваются люди; возможность получить (хотя бы отчасти) 
новое знание или создать (хотя бы отчасти) новый продукт, который поможет решить эту 

проблему. Два вида проектно-исследовательской деятельности: деятельность, направленная на 

получение нового знания (исследование), и деятельность, направленная на создание нового 
практического продукта (проект). Признаки проектно-исследовательской деятельности 

школьников: направленность на решение сложной практической или исследовательской 

проблемы, требующей совершения поэтапных действий; предложение нового или отчасти нового 

решения этой проблемы; получение результата в виде нового или отчасти нового 
(усовершенствованного) продукта / нового или отчасти нового (дополненного) знания, 

помогающего решить эту проблему; сложность или невозможность предопределения результата; 

самостоятельность выполнения с возможностью обратиться за консультациями к взрослым. 
Индивидуаль- 

ные и групповые проекты и исследования. 
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Особенности занятий в рамках курса «Проектно-исследовательская деятельность»: творчество и 

ориентация на получение конкретного результата работы, максимум посильной 

самостоятельности, сочетание индивидуальной работы и коллективного обсуждения ее этапов, 
мотивирующая и консультативная роль педагога. 

Индивидуальные взгляды, интересы, увлечения школьника как основа выбора направления 

проектно-исследовательской деятельности, повышающая вероятность ее успеха. Примеры 
исследовательских проблем (в том числе те, которые ранее решались другими школьниками) и 

соответствующие им возможные направления исследовательской деятельности. Коммуникативная 

игра «Никто не знает, что я…», направленная на рефлексию и презентацию школьником своих 

взглядов, интересов и увлечений. Деловая игра-карусель «Проблемы, которые я хотел бы решить», 
направленная на определение школьником предварительного спектра исследовательских проблем, 

которые кажутся ему важными и посильными для решения в рамках исследовательской 

деятельности. Совместное обсуждение в группе предложенных школьниками проблем, поддержка 
педагогом по возможности каждого ребенка, акцентирование внимания на перспективных 

направлениях исследовательской деятельности, связанных с предложенными школьниками 

проблемами, замечания относительно труднорешаемых или малоактуальных проблем. Примеры 

практических проблем (в том числе те, которые ранее решались другими школьниками) и 
соответствующие им возможные направления проектной деятельности. Виды проектов, которые 

подразумевают создание конкретного продукта, необходимого людям. Проект как дело или 

мероприятие для других: творческие, социальные, экологические, краеведческие, трудовые, 
спортивные проекты. Проект как преобразование виртуальной или реальной среды: создание 

сайта, оформление классной комнаты или пришкольной территории, создание наглядных пособий 

и т. п. Проект как инициирование новых видов деятельности: создание школьной медиастудии, 
организация танцевальных перемен в школе, создание игротеки для малышей и т. п. Консультации 

для школьников по вопросу определения проблемы, которую они хотели бы попытаться решить, и 

выбора соответствующего ей направления проектной или исследовательской деятельности. 

 
Общий замысел проектно-исследовательской работы (6 ч) 

Этапы работы над проектом или исследованием: выбор темы, обоснование актуальности 

выбранной темы, формулировка цели и задач, разработка гипотезы (для исследовательских работ) 
или описание предполагаемых свойств создаваемого продукта (для проектных работ), решение 

поставленных задач, формулирование выводов о полученных результатах, итоговое оформление 

текста с описанием проведенного исследования или реализованного проекта, защита работы. 
Выбор темы проектной или исследовательской работы. Требования к выбираемой теме будущего 

исследования или проекта: личная заинтересованность в теме, отражение в теме проблемы, 

которую школьник хочет решить, простота, четкость, однозначность, непротиворечивость 

формулировки темы. Тривиальность, многословие, наукообразие, избыток иноязычных аналогов 
слов русского языка как наиболее распространенные ошибки в формулировании темы 

исследовательских или проектных работ. Примеры удачных и неудачных тем исследовательских и 

проектных работ, в том числе тех, над которыми ранее работали другие школьники.  
Практикум: групповая работа «Коротко обо всем» — формулировка школьниками тем на основе 

предложенных педагогом исследовательских (1-я группа) или практических (2-я группа) проблем.  

Консультации (в режиме личных и/или онлайн-встреч) для школьников по вопросу выбора темы 

проекта или исследования, а также первоначального замысла его реализации. Аргументация 
актуальности работы как важный социальный навык, дающий возможность взрослому человеку 

реализовать интересы, отстаивать свои взгляды, добиваться целей, находить единомышленников и 

продвигать результаты собственного труда. Примеры из бизнеса, политики, культуры, науки, 
демонстрирующие успех аргументации в том или ином начинании. Обоснование актуальности 

исследовательской или проектной работы: в чем суть решаемой в ходе работы проблемы, почему 

ее нужно решать, в чем будет новизна предлагаемого решения, кому поможет это решение, чем 
новое решение может быть полезно. Научная актуальность как важность и полезность пополнения 

недостающих знаний об изучаемом объекте или явлении или новом взгляде на изучаемый объект  

или явление. Как описать актуальность исследовательской работы. Социальная актуальность как 

важность и полезность решения той или иной практической задачи для конкретных людей 
(целевой аудитории проекта). Как определить целевую аудиторию проекта, возраст и масштаб 

аудитории, ориентация проекта на потребности аудитории. Примеры удачных и неудачных 
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обоснований актуальности тем исследовательских и проектных, в том числе тех, над которыми 

ранее работали другие школьники.  

Обучающая игра «Кому это надо?» — работа в микрогруппах: определение адресата и 
обоснование актуальности тем, предложенных группами друг другу.  

Консультации (в режиме личных и/или онлайн встреч) для школьников по вопросу обоснования 

актуальности выбранной темы исследования или проекта, а также замысла его реализации. 
Цель как идеальный, мысленно представленный результат исследовательской или проектной 

работы. Требования к цели: краткость, конкретность, достижимость, проверяемость ее 

достижения. Примеры удачных и неудачных формулировок целей исследований и проектов. 

Задачи исследовательской и проектной работы. Отличие задач от цели, соотношение цели и задач. 
Задачи как отражение этапов предстоящей работы, как преодолеваемые препятствия на пути к 

достижению цели. Поступательность и поэтапность формулируемых задач. Примеры удачных и 

неудачных формулировок задач исследований и проектов. Гипотеза в исследовательской работе и 
модель описания создаваемого продукта в проектной работе. Гипотеза как описанное в общих 

чертах предположение о будущих результатах исследовательской работы, как предполагаемая 

новая информация, которую школьник планирует получить в ходе исследования. Описание 

предполагаемых свойств создаваемого в ходе проектной работы продукта. Примеры удачных и 
неудачных гипотез и моделей.  

Консультации (в режиме личных и/или онлайн-встреч) для школьников по вопросу целей, задач и 

гипотез / описания предполагаемых свойств создаваемого продукта, сформулированных ими для 
своих исследовательских/проектных работ.  

Консультации для школьников (по запросу) по вопросу первых шагов реализации проекта или 

исследования. 

 

Реализация замысла проектно-исследовательской работы (14 ч) 

Исследовательская и проектная работа как поэтапное решение поставленных задач и описание 

сделанного. Приоритет самостоятельной работы школьника. Общий план работы: поэтапная 
самостоятельная работа школьника над решением поставленных задач; совместный анализ во 

время индивидуальных консультаций с педагогом той части работы школьника, которая была 

выполнена им на каждом этапе; разбор успехов и неудач школьника; предложения педагога по 
исправлению или корректировке работы; помощь педагога (по запросу школьника) в преодолении 

имеющихся у школьника затруднений; повторный анализ результатов работы на данном этапе и 

подготовка к работе на следующем этапе; параллельное ознакомление школьников с 
необходимыми нюансами реализации проекта или исследования.  

Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-встреч) по 

возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их 

проектных или исследовательских работ. 
Проблемы и потребности людей как исходный посыл для создания проекта. Инструменты 

изучения проблемных зон. Опросы как инструменты конкретизации проблемы. Составление 

опросников. Открытые и закрытые опросы. Выбор аудитории для опроса. Гугл-формы и их 
создание. Способы обработки полученных данных. Обратная связь от целевой аудитории в ходе 

реализации проекта и после его окончания. Механизмы получения обратной связи. 

Непосредственные и опосредованные методы получения обратной связи. Коррекция 

краткосрочных проектов в зависимости от обратной связи. Коррекция долгосрочных проектов в 
зависимости от обратной связи: создание регулирующих механизмов и инструментов. Негативная 

обратная связь от аудитории: как правильно ее воспринимать и как 

с ней работать. Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-
встреч) по возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их проектных 

работ. 

Обзор литературы и анализ литературы: отличие одного от другого. Анализ разработанности 
проблемы в научной литературе как важная часть настоящего исследования. Этика исследователя. 

Плагиат и цитирование высказываний других авторов. Правила оформления ссылок на 

использованную литературу.  

Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-встреч) по 
возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их исследовательских работ. 

Способы реализации проекта. План работы как исходная точка реализации проекта. Признаки 

хорошего плана работы. Формулировка конкретных этапов работы. Требования к результатам 
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каждого этапа работы. Дедлайны и их значение. Визуализация плана и реализация задач. Что 

делать, если «не получается». Организация собственной работы над индивидуальным проектом. 

Организация работы проектной группы над групповым проектом: распределение поручений в 
группе в зависимости от особенностей исполнителей, исполнительские и организаторские 

поручения, сопровождение выполнения исполнительского поручения, привлечение специалистов 

не из состава проектной группы. Как стать хорошим организатором? 
Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-встреч) по 

возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их проектных работ. 

Методы проведения исследования. Анализ исторических источников (для исторических работ), 

критика источника, тенденциозность источника. Контент-анализ. Анкетный опрос, правила 
составления опросников и этика проведения опроса, офлайн- и онлайн-опросы. Метод фокус-

группы и правила беседы с ее участниками. Эксперимент. Особенности проведения эксперимента, 

этика экспериментатора. Оформление результатов.  
Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-встреч) по 

возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их 

исследовательских работ. 

Авторский путь реализации задуманного проекта. 1-й этап: проверка готовности к реализации 
задуманного. Демонстрация замысла проекта нескольким представителям целевой группы. 

Доработка проекта по итогам данного тестирования. Определение запасных вариантов в случае 

изменения обстоятельств реализации проекта. Намеренная мысленная проверка на прочность «А 
что если…». 2-й этап: предстартовая подготовка. Работа с проектной группой (если в реализации 

проекта задействовано несколько человек) по всему содержанию проекта, определение возможных 

страховок и замен. Подготовка необходимого оборудования. Настрой проектной группы. 
Определение способов связи членов проектной группы в случае реализации проекта как дела или 

мероприятия. 3 этап: старт проекта. 

Педагогическое сопровождение проекта. Обратная связь от целевой аудитории.  

Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-встреч) по 
возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их проектных работ. 

Сопровождение реализации проекта школьника. 

Авторское видение изучаемого объекта или явления: его возможного устройства, характерных 
признаков, особенностей функционирования, причин появления, этапов развития, последствий, 

классификации, связей с другими объектами или явлениями, внутренних закономерностей и т. п. 

Гуманитарное исследование как авторское видение изучаемого объекта или явления, 
представленное в его описательной модели. Модель как рассмотренный с определенной точки 

зрения упрощенный образ объекта — его интерпретация, где выделены существенные элементы 

объекта и определены ключевые связи между ними. Особенность гуманитарного исследования — 

трудность или невозможность объективного описания реальности, тенденциозность и 
субъективность исследовательского взгляда, гипотетичность предлагаемой исследователем 

описательной модели изучаемого им объекта или явления. Возможность сосуществования 

различных описательных моделей одного и того же объекта или явления, то есть множества его 
интерпретаций. 

Консультации для школьников (по запросу, в режиме личных и/или онлайн-встреч) по 

возникающим у детей идеям, затруднениям, сомнениям в реализации их исследовательских работ. 

 

Оформление итогов проектно-исследовательской работы (10 ч) 

 

Анализ сделанного (групповое обсуждение): что удалось, что не удалось, почему не удалось, что 
можно было улучшить или сделать иначе, определение возможного последействия проекта или 

перспектив исследования, предложения по возможному развитию, улучшению, 

совершенствованию проекта или исследования. Описание проделанной проектной или 
исследовательской работы как способ самоанализа и возможность передать другим людям свои 

опыт и знание. Структура и правила оформления текста описания проектной или 

исследовательской работы: тема, актуальность, цель, задачи, гипотеза (для исследовательских 

работ) или описание предполагаемых свойств создаваемого продукта (для проектных работ), 
описание (возможно, разбитое на параграфы) процесса решения поставленных задач, заключение 

с формулированием выводов о полученных результатах, список использованной литературы (для 

исследовательских работ). 
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 Консультации для школьников (в режиме личных и/или онлайн-встреч) по вопросу оформления 

текста выполненных проектных или исследовательских работ. 

Защита проектной или исследовательской работы как возможность приобрести полезный навык 
публичного выступления, отстаивания и продвижения собственных идей. Мультимедийное 

сопровождение защиты, правила создания мультимедийной презентации в доступных 

компьютерных программах. 
Правила и секреты публичного выступления: грамотная речь, темп речи и дикция, мимика и 

жесты, краткость и яркие примеры, уместный юмор, внешний вид и умение держать себя перед 

аудиторией. Особенности предстоящей научно-практической конференции школьников и 

проводимого в ее рамках конкурса проектно-исследовательских работ. Критерии оценки 
проектно-исследовательской работы школьника.  

Консультации для школьников (в режиме личных и/или онлайн-встреч) по вопросу публичной 

защиты своих проектных или исследовательских работ. 
Научно-практическая конференция школьников. Торжественное открытие конференции. 

Объявление регламента работы конференции и выступлений школьников. Объявление регламента 

конкурса проектно-исследовательских работ школьников, проводимого в рамках конференции. 

Выступления авторов проектов и исследований. Вопросы авторам и выступления с 
комментариями со стороны других школьников, педагогов, приглашенных специалистов. Работа 

жюри конкурса. 

Подведение итогов конференции. Благодарности. 

 

Тематический план. 

№ Название темы Количество  часов 

теория практика 

1 Раздел 1. Введение в проектно-исследовательскую 

деятельность                               (4 ч) 
2ч 2ч 

 Раздел 2. Общий замысел проектно-исследовательской 

работы                                  (6 ч) 
2ч 4ч 

2 Раздел 3.Реализация замысла проектно-

исследовательской работы                           (14 ч) 
6ч 8ч 

3 Раздел 4. Оформление итогов проектно-

исследовательской работы                          (10 ч) 
2ч 8ч 

 итого                                                                                                                                     

34ч 
12ч 22ч 

«Мир географии» 

 
Пояснительная записка 

Данная программа составлена с целью повышения уровня предметной и психологической 

подготовки учащихся к сдаче ОГЭ (знакомства школьников с особенностями данной 

формы аттестации, отработки ими навыков заполнения аттестационных документов и 

бланков ответов, практическим решением сложных задач). 

Программа курса выстроена по логике постепенного освоения учащимися основного 

содержания географических знаний в соответствии с разделами кодификатора. Каждый 

раздел состоит из обзорных лекций в соответствии с кодификатором, тренировочных 

заданий тестовой формы с выбором ответа, заданий тестовой формы с кратким ответом, 

анализа сложных заданий. Структура и содержание рабочей программы соответствуют 

требованиям ФГОС основного общего образования. 

Место курса в учебном плане. 

Рабочая программа рассчитана на 0,5 часа в неделю в 9 классе (всего 17 часов годовых). 
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Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

По окончании изучения курса география в 9 классе ученик научится: 

 определять на местности, плане и карте расстояния, направления, высоты точек; 

географические координаты и местоположение географических объектов; 

 выделять (узнавать) существенные признаки географических объектов и явлений; 

 описывать существенные признаки географических объектов и явлений; 

 объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

 составлять краткую географическую характеристику разных территорий; 

 приводить примеры: природных ресурсов, их использования и охраны, формирования 

культурно-бытовых особенностей народов под влиянием среды их обитания; крупнейших 

сырьевых и топливно-энергетических баз, районов и центров производства важнейших 

видов продукции, основных  

 коммуникаций и их узлов, внутригосударственных и внешних экономических связей 

России, а также крупнейших регионов и стран мира; 

 находить в разных источниках информацию, необходимую для изучения географических 

объектов и явлений, разных территорий Земли, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

 анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, разных территорий Земли, их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

 представлять результаты измерений в разной форме; 

 

ученик получит возможность научиться: 

 определять основные географические понятия и термины; 

 различия плана, глобуса и географических карт по содержанию, масштабу, способам 

картографического изображения; 

 понимать географические следствия движений Земли, географические явления и процессы 

в геосферах, взаимосвязь между ними, их изменение в результате деятельности человека; 

 определять географическую зональность и поясность; 

 понимать географические особенности природы материков и океанов, а также географию 

народов Земли; различия в хозяйственном освоении разных территорий и акваторий; связь 

между географическим положением, природными условиями, ресурсами и хозяйством 

отдельных регионов и стран; 

 понимать специфику географического положения и административно-территориального 

устройства Российской Федерации; особенности ее природы, населения, основных 

отраслей хозяйства, природно-хозяйственных зон и районов; 

 понимать природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических 

проблем на локальном, региональном и глобальном уровнях; меры по сохранению 

природы и защите людей от стихийных природных и техногенных явлений; 

 определять поясное время; 

 уметь читать карты различного содержания; 

 умения решать практические задачи по определению качества окружающей среды, ее 

использованию 

 

Содержания учебного предмета. 

Тема 1.Введение. (4часа) Географические модели: глобус, географическая карта, план 

местности, их основные параметры и элементы (масштаб, условные знаки, способы 

картографического изображения, градусная сеть) 

Выдающиеся географические исследования, открытия и путешествия 

Тема 2.Природа земли и человек. (4часа) 

Земля как планета. Форма, размеры, движение Земли 
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Земная кора и литосфера. Состав, строение и развитие. Земная поверхность: формы 

рельефа суши, дна Мирового океана; Полезные ископаемые, зависимость их размещения 

от строения земной коры и рельефа. Минеральные ресурсы Земли, их виды и оценка 

Гидросфера, ее состав и строение. Мировой океан и его части, взаимодействие с 

атмосферой и сушей. Поверхностные и подземные воды суши. Ледники и многолетняя 

мерзлота. Водные ресурсы Земли 

Атмосфера. Состав, строение, циркуляция. Распределение тепла и влаги на Земле. Погода 

и климат. Изучение элементов погоды. 

Биосфера, ее взаимосвязи с другими геосферами. Разнообразие растений и животных, 

особенности их распространения. Почвенный покров. Почва как особое природное 

образование. Условия образования почв разных типов. Географическая оболочка Земли. 

Широтная зональность и высотная поясность, цикличность и ритмичность процессов. 

Территориальные комплексы: природные, природно-хозяйственные. 

Тема 3.Материки, океаны, народы и страны. (3 часа) 
Современный облик планеты Земля. Происхождение материков и впадин океанов. 

Соотношение суши и океана на Земле 

Население Земли. Численность населения Земли. Человеческие расы, этносы. Материки и 

страны. Основные черты природы Африки, Австралии, Северной и Южной Америки, 

Антарктиды, Евразии. Население материков. Природные ресурсы и их использование. 

Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека. Многообразие 

стран, их основные типы. 

Тема 4.География России. (5 часов) 
Особенности географического положения России. Территория и акватория, морские и 

сухопутные границы. Часовые зоны. Административно-территориальное устройство 

России. Природа России. Особенности геологического строения и распространения 

крупных форм рельефа. Типы климатов, факторы их формирования, климатические пояса. 

Климат и хозяйственная деятельность людей. Многолетняя мерзлота. Внутренние воды и 

водные ресурсы, особенности их размещения на территории страны. Природно-

хозяйственные различия морей России. Почвы и почвенные ресурсы. Меры по 

сохранению плодородия почв. Растительный и животный мир России. Природные зоны. 

Высотная поясность. Население России. Численность, естественное движение населения. 

Половой и возрастной состав населения. Размещение населения. Основная полоса 

расселения. Направления и типы миграции. Народы и основные религии России. 

Городское и сельское население. Крупнейшие города. Хозяйство России: Особенности 

отраслевой и территориальной структуры хозяйства России. Природно-ресурсный 

потенциал и важнейшие территориальные сочетания природных ресурсов. География 

отраслей промышленности. География сельского хозяйства. География важнейших видов 

транспорта. Природно-хозяйственное районирование России. Географические 

особенности отдельных районов и регионов: Север и Северо-Запад, Центральная Россия, 

Поволжье, Юг Европейской части страны, Урал, Сибирь и Дальний Восток. 

Географическое положение регионов, их природный, человеческий и хозяйственный 

потенциал Россия в современном мире. 

 

Учебно-тематическое планирование. 

№ п/п Наименование разделов и 

тем 

Количество 

часов 

в том числе 

лабораторные, 

практические работы, 

проекты 

контро

льные 

экскур

сии 

 

1. Введение.  4 часа - - - 

2. Природа земли и человек. 4 часа - - - 
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3. Материки, океаны, 

народы и страны. 

3 часа - - - 

4. География России. 6 часов - - - 

 Итог 17 ч. - - - 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мой край» 
 

Пояснительная записка 

       Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мой края» в 9 классе составлена на основе 
краевого (национально-регионального) компонента государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Изучение истории Красноярского края направлено на достижение следующих целей: 
воспитание чувства любви и уважения к своему краю; 

формирование устойчивого интереса к социально-экономическому, политическому и 

географическому положению Красноярского края, его истории и археологии, развитию 

Красноярского края; 
Данная программа разработана для учащихся 9 классов. 

Количество часов, выделенных на изучение курса 68, количество недельных часов – 2.  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 

Личностные результаты 

- Формировани у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии; 

- развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои 

знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого 
мышления. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

- Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в 

том числе во внутреннем плане 
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве. 
Познавательные 

- Добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.  

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета. 
Коммуникативные 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

- умение координировать свои усилия с усилиями других; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 
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- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Формы организации видов деятельности 

Исторические вечера, просмотр фильмов, чтение исторической литературы, работа в школьном 

краеведческом музее. 

Разноуровневые задания, творческие задания, индивидуальные творческие задания, 

консультирование по возникшей проблеме, дискуссия, игры, интеллектуальные марафоны, 
различные конкурсы и викторины, проекты, выполнение творческих заданий, ролевые игры. 

 

Содержание программы Мой край (68 часов). 

Раздел 1. Енисейская губерния в ХIХ веке Политическая жизнь. (6 часов). 

Заселение Приенисейского края. Образование Енисейской губернии. Первый губернатор 
Енисейской губернии А.П. Степанов. Реформа М.М. Сперанского в Сибири. Губернская власть. 

Городское и крестьянское самоуправление. 

Раздел 2. Социально-экономическое развитие. (20 часов). 

Экономическое развитие Енисейской губернии. Сельское хозяйство, промыслы и домашние 
ремѐсла. Зарождение и развитие капиталистических отношений в сельском хозяйстве. Енисейская 

губерния – центр мировой золотодобычи. Формы организации торговли, развитие товарно-

денежных отношений. Особенности промышленного переворота в Енисейской губернии. Развитие 
транспорта. 

Внешнеторговая деятельность. 

Изменения в социальном составе населения. Особенности уклада жизни сибирских крестьян. 
Пути формирования енисейской буржуазии. Меценатство. Наѐмные рабочие и их положение. 

Формы социального протеста и социального сотрудничества. 

Особенность городов в Енисейской губернии. Население, внешний облик горожан, общественная 

жизнь. 
Декабристы в Енисейской ссылке и их влияние на развитие культуры. Политическая ссылка 60-90-

х годов XIX века. 

Раздел 3. Культурная жизнь Енисейской губернии. (8 часов). 
Народное образование и здравоохранение. Музеи Енисейской губернии. Издательское дело. 

Научное изучение Енисейской губернии. Будни и праздники сибиряков. 

Раздел 4. Енисейская губерния и Красноярский край в XX веке. (22 часа). 

Енисейская губерния в начале XX века. Революционные события (1905–1907, 1917 г.) и 
гражданская война. НЭП в Енисейской губернии. Коллективизация. Раскулачивание. Образование 

Красноярского края. Репрессии 30-х годов. Становление советской культуры. Красноярский край в 

годы Вов. Красноярский край в годы перестройки (1985 – 1991 гг.). 
Раздел 5. Край, в котором мы живем. (12 часов). 

Символы Красноярского края. Органы государственной власти в Красноярском крае. Местное 

самоуправление в Красноярском крае. Нормативно-правовые акты Красноярского края. 
Экономическое развитие Красноярского края 

 

                                             Тематическое планирование 

 Наименование разделов и тем Количество часов 
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 Енисейская губерния в ХIХ веке. Политическая жизнь 6 

 Социально-экономическое развитие 20 

 Культурная жизнь Енисейской губернии 8 

 Енисейская губерния и Красноярский край в XX веке. 22 

 Край, в котором мы живем. 12 

 Итого: 68 

 

  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Хочу все знать» 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Хочу все знать" для учащихся 9 

класса   разработана на основе: Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; 
    Программа может быть реализована в работе со школьниками 8 или 9 класса. 
В силу возрастных особенностей школьников педагогу важнее акцентировать внимание   на том, 

чтобы ребенок научился делать проекты и исследования, т. е. освоил основы проектно-

исследовательской деятельности и приобрел, возможно, первый опыт такого рода деятельности. 

 

 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю,68 часов в год. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В результате изучения курса «Хочу все знать»   должны быть достигнуты 

определенные результаты.  

Личностные результаты: 

обучающийся научится: 

осознавать    единство    и    целостность    окружающего    мира, возможности    его    

познаваемости   и    объяснимости   на    основе достижений науки; 

постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность и 

готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне 

школы; 

оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья; 

оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы; 

формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки 

других людей с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 
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формированию готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

основам экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД  

обучающийся научится: 

самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности; 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цепи; 

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы, 

работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.  

обнаруживать и формулировать учебную проблему под руководством учителя. 

ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать несколько 

способов ее достижения. 

самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале. 

планировать ресурсы для достижения цели. 

называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их 

преодоления/избегания в дальнейшей деятельности. 

 

Познавательные УУД 

 

Обучающийся научится: 

анализировать, сравнивать,   классифицировать   и   обобщать факты и явления; 

выявлять причины и следствия простых явлений. 

 осуществлять     сравнение,    классификацию,    самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

строить логическое рассуждение,  включающее  установление причинно-следственных 

связей. 

создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

составлять тезисы, различные виды планов и конспектов (простых, сложных и т.п.). 

преобразовывать   информацию      из   одного  вида   в  другой (таблицу в текст и пр.). 

уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить   поиск  

информации,   анализировать   и   оценивать   её достоверность; 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

переводить сложную по составу информацию из графического или символьного 

представления в текст и наоборот; 

проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

давать определения понятиям; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

обобщать понятия — осуществляет логическую операцию перехода от видовых признаков 

к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом; 
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осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

 

Обучающийся научится: 

самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и тд.); 

соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии; 

формулировать собственное мнение и позицию, аргументируя их; 

координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего; 

устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 

спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

учитывать   разные мнения   и   интересы   и   обосновывать   собственную позицию. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе; 

при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный 

способ; 

адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности; 

продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, 

поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и 

приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества 

на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, 

адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды 

других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в 

процессе достижения общей цели совместной деятельности; 

Предметные результаты: 

1. В познавательной сфере: 

давать определения изученных понятий; 

описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические эксперименты; 

описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной жизни; 

классифицировать изученные объекты и явления; 

делать выводы и умозаключения из наблюдений; 

структурировать   изученный   материал   и   химическую   информацию, полученную из 

других источников; 

безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни. 
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2.В ценностно - ориентационной сфере: 

анализировать      и   оценивать   последствия   для   окружающей   среды бытовой и 

производственной   деятельности  человека,   связанной  с переработкой веществ. 

 

 3. В трудовой сфере: 

проводить химический эксперимент. 

 

4. В сфере безопасности жизнедеятельности: 

оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 

веществами и лабораторным оборудованием. 

 

Содержание 

 

 

Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с веществами. (5 ч.) 

 

Цели и задачи курса. Химия и её значение. Место химии среди естественных наук.  

Вещества в быту. Классификация бытовых веществ. Правила безопасного 

обращения с веществами.  

Основные пути проникновения вредных веществ в организм человека (через рот, 

через кожу, через органы дыхания).  

Отравления бытовыми веществами (уксусная кислота, природный газ, угарный газ и 

другие).  

Ожоги. Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая медицинская помощь при 

ожогах.  

Первая медицинская помощь при отравлениях. 

 

Тема 2. Пищевые продукты (7ч.) 

 

Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), микроэлементы. 

Основные источники пищевых питательных веществ.  

Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 

низкокалорийные продукты питания. Энергетическая ценность дневного рациона 

человека. Состав дневного рациона. Диеты. Как избежать ожирения.  

Пищевая аллергия. Основные принципы рационального питания. Первая 

медицинская помощь при пищевых отравлениях. 

Состав пищевых продуктов. Химические компоненты продуктов питания: 

консерванты, красители, загустители, ароматизаторы. 

Поваренная соль, ей состав и значение для организма человека.  

Вещества, используемые при приготовлении пищи. Уксусная кислота, её 

консервирующее действие. Растительное масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их 

состав. Продукты сетей быстрого питания (фаст-фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный 

диабет. 

Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого употребление 

продуктов фаст-фуда. 

Напитки. Чай. Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. 

Газированные напитки. Состав газированных напитков. Красители и консерванты в 

напитках. Энергетики. Действие энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять 

жажду. 
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Тема 3. Домашняя аптечка. (4 ч.) 

Лекарства. Сроки годности лекарств. Классификация лекарств. Обезболивающие 

средства. Антибиотики. Противоаллергические средства. Витамины.  

Инструкции по применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания.  

Правила употребления лекарств. Почему нельзя употреблять лекарства без 

назначения врача.  

Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными препаратами. 

Практическая работа. Домашняя аптечка. 

 

 

Тема 4. Косметические средства и личная гигиена. (4 ч.) 

Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и 

декоративные пудры. Лак для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для 

волос.  

Моющие косметические средства. Мыла. Основные компоненты мыла. Шампуни.  

Уход за кожей. Уход за волосами. Уход за зубами. 

 

Тема 5. Средства бытовой химии. (5 ч.) 

 

Из истории использования  моющих средств. Синтетические моющие средства 

(СМС). О чём говорит ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и 

назначение СМС. Отбеливатели. 

Средства для чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 

Удобрения и ядохимикаты. 

Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного 

использования средств бытовой химии. 

Практическая работа. Составление инструкций по безопасной работе со средствами 

бытовой химии. 

Тема 6. Химия и экология. (7 ч) 

Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных ископаемых. 

Сырьевые войны.   

Вода. Вода в масштабах планеты. Круговорот воды в природе. Питьевая вода и её 

запасы. Минеральные воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка питьевой воды. 

Основные виды загрязнений атмосферы и их источники. Парниковый эффект, 

глобальное потепление климата и их возможные последствия. Озоновый слой и его 

значение для жизни на Земле. Смог. Кислотные дожди. Защита атмосферы от 

загрязнения. 

Почва, её состав. Основные виды загрязнений почвы и их источники. 

Промышленные и бытовые отходы. Основные виды твёрдых отходов. Возможные 

направления использования твёрдых отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых 

отходов. 

Личная ответственность каждого человека за безопасную окружающую среду. 

Практические работы. Органолептические свойства воды. (Сравнение различных 

видов воды по запаху, цвету, прозрачности, наличию осадка, пригодности для 

использования.) 

Изучение состава почвы. (Состав почвы. Механический анализ почвы. 

Практическое определение наличия в почве воды, воздуха, минеральных солей, перегноя.) 

 

Влияние вредных привычек -1 час 
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Токсическое действие этанола на организм человека. наркомания, 

токсикомания, алкоголизм,  табакокурение,  отравления, разрушение организма, 

денатурация белка. 

Защита проектов. (2 ч) 

 

 Формы и методы работы.  

В процессе занятий используются различные формы занятий: 
Работа в группах, семинар, практические занятия, самостоятельные творческие 

работы учащихся, лекции и другие. А также различные методы: 

 

                                                         Тематическое планирование 

 

  № п/п Наименование разделов. Количество 

часов 

1 Введение. Основы безопасного обращения с веществами 5 

2 Химия на кухне  20 

3 Домашняя аптечка 7 

4 Косметические средства и личная гигиена 8 

5 Средства бытовой химии 10 

6 Химия и экология 10 

7 Влияние вредных привычек  1 

8 Занимательная химия 4 

9 Защита проектов. Зачёт.  3 

 итого 68 

 

 


