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МБОУ «Тюхтетская СШ №1» 
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План внеурочной деятельности  МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» (далее План) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).   

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности,  использовались 

следующие документы: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";                

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

                     

Письмо Министерства просвещения РФ от 11 октября 2022 г.№03-1505 «О реализации занятий 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 года№ ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций». 

Письмо министерства образования Красноярского края № 75-10300 от 24.08.2023 г. «О внедрении 

единой модели профессиональной ориентации»   

                                                                                                                                                        

Целевая направленность содержания образования 

    Под внеурочной деятельностью  понимают образовательную деятельность, направенную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных, осуществляемых в формах, отличных от урочной) 

План внеурочной деятельности МБОУ «Тюхтетская СШ №1» является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы. 

    План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 



процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются  на: 

  социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое, развитие личности обучающихся, создавая условия для самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания. 

 

 С целью реализации принципа единой модели образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности реализуются  через модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

Планирование внеурочной деятельности: 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

((понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) – ; 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся . 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую 

деятельность, историческое просвещение); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся  в творческом и физическом развитии; 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 

занятий, возможен переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

 В соответствии с требованиями ФГОС  НОО и ООО обеспечивается проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 на уровне начального общего 

образования, 1750 на уровне основного общего образования, 680 часов на уровне среднего общего 

образования) 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Тюхтетская СШ №1»  может 

использовать ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), организации 

доп.образования, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и др. , 

обладающие необходимыми ресурсами. 

В зависимости от конкретных условий реализации основных общеобразовательных программ 

числа обучающихся разных классов и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 
План внеурочной деятельности начального общего образования 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 



основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального образования). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» ( 

понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) – «Учение с увлечением» 

(1-4 классы); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в мир 

профессий» (1-4 классы). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую 

деятельность, историческое просвещение); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся  в творческом и физическом развитии; 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта 

«Орлята России»). 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Проектно-исследовательское; 

 Коммуникативное; 

 Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 

 Информационная культура; 

Интеллектуальные марафоны; В целях наиболее полного удовлетворения запросов и 

особенностей развития обучающихся образовательные программы во внеурочной 

деятельности могут реализовываться как для учащихся только одного класса, так и 

обучающихся всей параллели (или сразу двух возрастных параллелей) классов. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 

часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и 

часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися 

(экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным 

пребыванием, посещение театров, музеев и др. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в 

пределах одного уровня, так и в в пределах одного учебного года. 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего 

образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 



При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год учитывалась 

материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного 

плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия 

социума. 

 

План организации внеурочной деятельности    д 

для учащихся 1-4 классов 

 

№ 

п 

/ п 

Направление 

деятельности 

Название программы 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1. Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической и 

нравственной 

направленности 

«Разговоры  о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

 1 1  2 1   

Учение с увлечением 

 

1 1 1      

3 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в мир 

профессий! 

1 1  1   0,5 0,5 

4. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности    

Детских  общественных 

организаций, на 

организацию 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 



5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся , развитие и 

раскрытие 

способностей и талантов  

Наша биологическая 

лаборатория 

1        

Движение есть жизнь   1 1 1 1 1 1 

Формирование 

информационной 

культуры  на уроках 

математики и 

окружающего мира 

   1  1   

Учусь создавать 

проект 

      0,5  

Музыкальный театр        0,5 

  Волшебные краски       0,5 0,5 

  Маленький мастер       0,5 0,5 

 Итого: 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

(на уровне основного общего образования) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тюхтетская средняя школа №1" 

Учебные курсы 
 

    Количество часов в неделю  

5а  5б 6а  6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

     Обязательная часть  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Профориентация  (курс 
«Россия-мои горизонты»   

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация   
классные часы по 
профориентации) 

0,5 0,5         

Функциональная 
грамотность («Математика 
на 5»-практикум по 
решению задач) 

        1 1 

     Вариативная часть  

Модуль «Спорт» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ПДД   0,5 0,5 0,25 0,25 0,25    0,25 0  

Школьный театр 0  0    0,75  0  

«Экологический образ 
жизни» 

0  0   0,75     0  

Исследовательская 
деятельность 

0  0,5 0,5 0,5               0,75   

Мир изобразительного 
искусства 

1 1 0  0,25    0  

Умелые руки 1 1         



«Грамматические 
трудности русского языка» 

        1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5  5  5  5 5 5 5 

Акции, волонтёрская и 
шефская работа, 
выполнение социальных 
проектов;  классное 
самоуправление, проекты 

1  1  1  1  1  

Классные часы 

посвященные ЗОШ 
0,5 0,5 1  1  1  1  

Спортивные соревнования, 
Дни здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

1  1  1  1  1  

Участие в конкурсах, 

фестивалях, выставках ра  

зного уровня. 

 

1  1  1  1  1  

Экскурсии и виртуальные 

экскурсии в музеи 

1  1  1  1  1  

ИТОГО за курс обучения 10  10  10  10  10  

1700 часов (не более 1750 

часов) 

340  340  340  340  340  

 

 

План внеурочной деятельности на уровне СРЕДНЕГО общего образования 

10-11 класс 

 
Название курса Форм

а 

орган

изаци

и 

Объем внеурочной 

деятельности 

(на уровне среднего общего 

образования) 

10 класс 

 

11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ часть 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, нравственной, и экологической 

направленности «Разговоры о важном" 

Класс

ный 

час 

1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

(включая финансовую грамотность 

Круж

ок 

1 1 

Профориентация ( «Россия мои горизонты») Класс. 

часы 

1 1 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ 



 КУРС курс 1  

КУРС курс 1 2 

Проектно – исследовательская работа на базе школьного 

музея 

Проек

т 

0,5 0,5 

Классные часы посвященные ЗОШ Класс. 

часы 

1 1 

Акции, волонтёрская и шефская работа, выполнение 

социальных проектов;  классное самоуправление 

Акции

, 

проек

ты 

1 1 

Спортивные соревнования, Дни здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

Сорев

нован

ия, 

акции 

1 1 

Участие в конкурсах, фестивалях, выставках разного уровня. 

 

Конку

рсы, 

Фести
вали 

 

1 1 

Экскурсии и виртуальные экскурсии в музеи  

экскур

сии 

0,5 0,5 

Итого  в неделю  10 10 

ИТОГО       за 2 года обучения 680 

 

 340 340 

 
 

     Расписание занятий внеурочной деятельности составлено  с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом 

возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором школы. 
      План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности; 
- количество групп по направлениям. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Тюхтетская 

средняя школа № 1» не превышает предельно допустимую: продолжительность одного занятия составляет 

от  35 до 40 минут (в соответствии с нормами  СанПин и режимом учебного плана). Между началом 

внеурочной деятельности и  последним уроком организуется перерыв не менее 1 часа  для отдыха детей, 

что соответствует требованиям п.8.2.3.СанПин 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей  (внешкольные учреждения)». Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по 

группам в соответствии с утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, 

режимом организации внеурочной деятельности.                       

 


