


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования,   с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на занятиях, но и за его пределами. 

Актуальность. Питание – один из важнейших факторов, определяющих 

здоровье человека. Нарушения питания признано одной из главных причин 

роста заболеваемости в различных группах населения, прежде всего – среди 

детей и подростков. Эта тенденция носит глобальный характер, проявляясь в 

разных странах, в том числе и в России. По данным института питания РАМН 

в рационе питания 8-16 летних школьников отсутствуют многие важные 

продукты и блюда, не соблюдается режим питания, используются блюда с 

избыточным содержанием сахара, соли и т.д. 

Причины сложившейся ситуации многообразны; они носят не только 

экономический, социально-экономический, но и социокультурный характер. 

За последние несколько десятилетий образ жизни современного человека 

претерпел существенные изменения, которые затронули в том числе и сферу, 

связанную с его питанием. Прежде всего, значительно изменился (снизился) 

уровень энерготрат, а следовательно, сократилась потребность в калориях, 

получаемых с пищей. Благодаря активному развитию пищевой 

промышленности (появлению новых способов приготовления, сохранения 

пищи и т.д.) в рационе питания появилось значительное количество 

принципиально новых продуктов и блюд, нехарактерных для традиционных 

рационов, а также изменились характеристики и свойства традиционных блюд 

и продуктов. В результате активного культурного обмена, протекающего 



между разными странами, происходит освоение новых блюд и меню 

национальных кухонь. Все это требует, в свою очередь, специальных 

механизмов культурного регулирования.  

Длительное время основным социальным институтом, обеспечивающим 

культурную передачу норм и правил питания от поколения к поколению, 

являлась семья. Однако современный человек стал нуждаться в освоении 

дополнительных, новых знаний, позволяющих ему регулировать свое 

поведение, связанное с питанием. Важную роль в этом стала играть школа.  

Задачи обучения культуре питания нашли свое отражение в новом 

Законе об образовании и Федеральных государственных стандартах. Учитывая 

важность и значимость формирования основ правильного питания с начала 

2000 –ых гг. в российских школах стало активно внедряться специальное 

обучение для детей и родителей.  

Концепция обучения базируется на представлении о правильном 

питании не только как факторе, влияющем на здоровье, но и как компоненте 

общей культуры личности и включает следующие идеи:  

– представление о правильном питании, формируемом у детей и 

подростков, определяется 5 основными требованиями: питание должно быть 

регулярным, разнообразным, оно должно соответствовать энерготратам 

человека в течении дня, быть безопасным и доставлять удовольствие; 

– при обучении правильному питанию не используется деление 

продуктов и блюд на полезные и вредные. Вместо этого у детей формируется 

представление о продуктах и блюдах ежедневного рациона, продуктах и 

блюдах, которые следует есть не очень часто (несколько раз в неделю), а также 

пище, которую следует включать в свой рацион редко или в небольших 

количествах (сладости, торты, пирожные и т.д.).; 

– правильное питание рассматривается не только как важный фактор, 

влияющий на здоровье человека, но и как часть истории и культуры народа. 

Это позволяет ребенку и подростку лучше осознать связь питания с 

повседневной жизнью, воспринимать его не как перечень «внешних 



требований», а как ценный результат опыта жизни многих поколений. 

Поэтому при обучении правильному питанию большое внимание уделяется 

знакомству с кулинарными традициями и обычаями народов, отражению 

кулинарной темы в произведениях искусства и т.д.  

Организация обучения правильному питанию соответствует 

следующим принципам:  

– Возрастная адекватность (вся информация и все формируемые навыки 

у школьника должны быть востребованы в его повседневной жизни. Так, к 

примеру, для ребенка 7 лет информация о видах и роли различных групп 

витаминов не имеет реального практического значения. Более важным в этом 

возрасте оказывается формирование представления о необходимости 

регулярного употребления групп продуктов – основных источников 

витаминов)  

– Социокультурная адекватность. Формируемые навыки и привычки 

должны находить отражение в актуальной культуре общества, учитывать 

сложившиеся традиции и обычаи питания, специфику основных пищевых 

ресурсов. Очевидно, что для обучения основам правильного питания жителей 

северных регионов не может быть использована в качестве примера 

«средиземноморская диета».  

 – Системность. Формирование полезных привычек – длительный и 

сложный процесс, охватывающий все стороны жизни ребенка. Воспитание 

культуры питания не может быть ограничено отдельными беседами или 

занятиями со школьниками. Важно, чтобы в повседневной жизни они также 

находили подтверждение важности и эффективности соблюдения правил 

рационального питания.  

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно 

правовых актов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 



утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

5. Приказ Минобрнауки от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

Направленность программы 

Программа имеет естественнонаучную и социокультурную 

направленность. Освоение ее содержания способствует формированию у 

обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного 

мира, ответственного отношения к своему здоровью, экологически 

правильного мировоззрения, необходимых для полноценного проявления 

интеллектуальных и творческих способностей личности ребенка. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Цель: формирование у детей основ культуры питания, как 

составляющей здорового образа жизни. 

Задачи:  

-формирование и развитие представления  у детей о здоровье как одной 

из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться 

и укреплять собственное здоровье; 



- формирование у школьников знаний о правилах рационального  

питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также  

готовности соблюдать эти правила; 

- освоение детьми   практических навыков рационального питания; 

-  формирование навыков правильного питания, как составной части 

здорового образа  жизни; 

- формирование представления о правилах этикета, связанных с 

питанием осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью 

общей культуры личности; 

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа и культуре и традициям других народов; 

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и 

познавательной деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 

решения проблемы; 

- просвещение родителей в вопросах организации рационального 

питания детей и подростков.  

Формы и методы обучения 

В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, 

обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по программе, 

стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность 

проявить свои творческие способности.  

Содержание программы, а также используемые формы и методы её 

реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к 

проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует 

возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного 

включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение 

предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра является 



ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы 

являются основой организации обучения по программе.  

Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых обеспечит 

эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, 

образно-ролевая игра.  

Формы работы:  

• Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с 

правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).  

• Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель 

предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный 

материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и 

заинтересованность учащихся.  

• Индивидуальная работа – большое значение имеет для отработки 

практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные 

задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.  

Методы:  

• Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование).  

• Проблемный  

• Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. 

Любимые блюда мамы. Чем тебя накормит лес).  

• Объяснительно-иллюстративный. 

Место курса в учебном плане: программа рассчитана на 135 часов. В 

каждом классе занятие проводится 1 раз в неделю.  

При этом: 

- в 1 классе курс рассчитан на 33 часа (33 недели), 

- во 2 классе на 34 часа (34 недели), 

- в 3 классе на 34 часа (34 недели), 

- в 4 классе на 34 часа (34 недели). 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

Разнообразие питания  

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как 

правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь 

стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые 

витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё 

время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная 

семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. 

Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина 

«Чипполино и его друзья».  

Гигиена питания и приготовление пищи  

Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что 

можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого 

приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить 

рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: 

сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.  

Этикет  

Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы 

сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На 

вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в 

России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное 

путешествие.  

Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и 

вилкой.  

Вкусные традиции моей семьи.  

Рацион питания  

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно 

Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из 

рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать 



кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. 

Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и 

полезные угощения. Составляем меню на день.  

Из истории русской кухни  

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у 

младших школьников:  

В 1 – м классе:  

знание детей о правилах и основах рационального питания, о 

необходимости соблюдения гигиены питания;  

навыки правильного питания как составная часть здорового образа 

жизни;  

умение определять полезные продукты питания.  

Во 2 – м классе:  

знание о структуре ежедневного рациона питания;  

навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания;  

умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее 

типичных продуктов питания.  

В 3 – м классе:  

знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, 

причинах вызывающих изменение в рационе питания;  

навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной 

физической активности;  

умение самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится 

наибольшее количество питательных веществ и витаминов.  

В 4 м классе:  

- знания детей об основных группах питательных веществ – белках, 

жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в 

организме;  

навыки, связанные с этикетом в области питания;  



- умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с 

точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом 

границ личной активности, корректировать несоответствия.  

Формы контроля 

Подведение итогов по результатам освоения материалов данной 

программы может происходить в виде защиты творческих проектов, выставок 

работ по различным темам, проведение конкурсов, тестирования, беседы, 

интерактивных заданих. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные УУД 

В 1-2 классе 

• осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе в контролируемом пространстве 

Интернета;  

• осуществление записи (фиксации) выборочной информации об 

окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;  

• построение сообщения в устной и письменной форме;  

• смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, 

выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов);  

• осуществление анализа объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

• осуществление сравнения и классификации на основе 

самостоятельного выбора оснований и критериев для указанных логических 

операций. 

В 3-4 классе 

• осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 



справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе в контролируемом пространстве 

Интернета;  

• осуществление записи (фиксации) выборочной информации об 

окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;  

• построение сообщения в устной и письменной форме;  

• смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, 

выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов);  

• осуществление анализа объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

• осуществление сравнения и классификации на основе 

самостоятельного выбора оснований и критериев для указанных логических 

операций;  

• установление причинно-следственных связей в изучаемом круге 

явлений;  

• построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах, связях;  

• выделение существенных признаков и их синтеза. 

Предметные 

В 1-2 классе 

●   знание детей о правилах и основах рационального питания, о 

необходимости соблюдения гигиены питания; 

●   навыки правильного питания как составная часть здорового образа 

жизни; 

●   умение определять полезные продукты питания;  

●   знание о структуре ежедневного рациона питания; 

●   навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания; 

●   умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее 

типичных продуктов питания. 



В 3-4 классе 

• знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, 

причинах вызывающих изменение в рационе питания; 

• навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом 

собственной физической активности; 

• умение самостоятельно выбирать продукты, в которых 

содержится наибольшее количество питательных веществ и витаминов; 

• знания детей об основных группах питательных веществ – белках, 

жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в 

организме; 

• навыки, связанные с этикетом в области питания; 

умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки 

зрения  соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ 

личной активности, корректировать несоответствия. 

Планируемые результаты 

Личностные 

• проявление познавательных интересов и активности в области 

здорового питания; 

• овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 

• готовность и способность делать осознанный выбор здорового 

питания;  

• умение ориентироваться в ассортименте наиболее типичных 

продуктов питания;  

умение сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые 

установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в 

рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие 

представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, 

возрасту, образу жизни человека. 

Метапредметные 

Коммуникативные УУД 



В 1-2 классе 

• использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; 

• построение монологического высказывания (в том числе сопровождая 

его аудиовизуальной поддержкой);  

• владение диалогической формой коммуникации, используя, в том 

числе, и инструменты ИКТ и дистанционного общения. 

В 3-4 классе 

• использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; 

• построение монологического высказывания (в том числе сопровождая 

его аудиовизуальной поддержкой);  

• владение диалогической формой коммуникации, используя, в том 

числе, и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• формулирование собственного мнения;  

• умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

• умение учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в сотрудничестве;  

• понимание возможности существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих сего собственной;  

• умение ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

Регулятивные УУД 

В 1-2 классе 

• понимание и сохранение учебной задачи;   

• понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем;  



• планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• принятие установленных правил в планировании и контроль способа 

решения;  

осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в 

случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения 

задачи). 

В 3-4 классе 

• понимание и сохранение учебной задачи;   

• понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем;  

• планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• принятие установленных правил в планировании и контроль способа 

решения;  

осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в 

случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения 

задачи); 

● умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей;  

● самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в выполнение, как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. 

 

1-й год обучения  

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 – желание заботиться о своем здоровье, выбирать полезные продукты 

для ежедневного рациона, активно заниматься спортом и физической 

активностью;  

– умение готовить несложные блюда, используя рецепты, соблюдать 

правила гигиены и технику безопасности;  



– бережно относиться к природным ресурсам в домашних условиях и 

находясь на природе, придерживаться правил ответственного потребления;  

– желание и стремление расширять знания о кулинарных традициях 

своего народа, уметь объяснять, как рацион питания был связан с климатом и 

образом жизни наших предков.  

Метапредметные результаты  

– устойчивые компетенции критического мышления, умение работать с 

информацией разного вида, находить и перерабатывать в зависимости от 

поставленных задач;  

– развитые навыки командной работы, обеспечивающие эффективное 

взаимодействие с взрослыми и сверстниками для достижения личностного и 

общего результата в процессе выполнения творческих или практических 

задач;  

– устойчивые коммуникативные компетенции, связанные с учетом 

общепринятых норм культуры общения и вежливости, умение вести 

дискуссии и обсуждения, высказывать свою точку зрения, приводить 

аргументы.  

Предметные результаты:  

– уметь составлять ежедневный рацион, используя знания об основных 

питательных веществах, пищевой ценности продуктов и необходимых 

энергозатратах организма; 

 – уметь определять размер порции овощей и фруктов, молочных и 

мясных продуктов, рыбы и продуктов из зерна;  

– оценивать себя (рацион, режим питания, режим дня) с точки зрения 

соответствия требованиям здорового образа жизни; 

 – смогут планировать свой режим дня, учитывая важность физической 

активности, соблюдения гигиенических правил и норм. 
 

2-й год обучения 

 

Предполагаемые результаты 2-го года обучения. 

Обучающиеся должны знать: 

- основные правила питания; 

- важность употребления в пищу разнообразных продуктов 

- роль витаминов в питании. 

После 2-года обучающиеся должны уметь: 

 - соблюдать гигиену  питания; 

- готовить простейшие витаминные салаты; 

− выращивать зелень в горшочках. 

 



 

3-й год обучения 

Предполагаемые результаты 3-го года обучения должны знать: 

- при недостатке того или иного питательного вещества организм не может 

справляться с работой; 

- основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды; 

- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого; 

- условия хранения продуктов; 

- правила сервировки стола; 

- важность употребления молочных продуктов. 

После третьего года обучения ученики должны уметь: 

- составлять меню; 

- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных 

принадлежностей и бытовых приборов;  

- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к 

завтраку, обеду. 

 

 

4-й год обучения 

 

 

Предполагаемые результаты четвёртого года обучения 

     Ученики должны знать: 

- кулинарные традиции своего края; 

- растения леса, которые можно использовать в пищу; 

- необходимость использования разнообразных продуктов, 

- пищевую ценность различных продуктов. 

      должны уметь: 

- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен, 

- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма; 

- накрывать праздничный стол. 

 

 



Тематическое планирование 1 класс 

№ Содержание Количество 

часов 

Электронные образовательные 

ресурсы 

1 Разнообразие питания. 5 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

2 Самые  полезные продукты 8 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

3 Правила питания. 4 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

4 Режим питания. 4 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

5 Завтрак 2 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

6 Роль хлеба в питании детей 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

7 Проектная деятельность. 6 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

8 Подведение итогов работы. 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

 Общее количество часов  33  
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https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/


 

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ Содержание Количество 

часов 

Электронные образовательные 

ресурсы 

1  Вводное занятие 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

2 Путешествие по улице «Правильного питания». 2 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

3 Молоко и молочные продукты. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

4 Продукты для ужина. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

5 Витамины. 2 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

6 Вкусовые качества продуктов. 4 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

7 Значение жидкости в организме. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

8 Разнообразное питание. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/


9 Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты. 7 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

10 Проведение праздника «Витаминная страна». 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

11 Семейное творческое содружество детей и взрослых. Проект 

«Самый полезный продукт». 

2 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

12 Подведение итогов. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

 Общее количество часов  34  
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Тематическое планирование 3 класс 

№ Содержание Количество 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1 Вводное занятие. 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

2 Состав продуктов. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

3 Питание в разное время года 2 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

4 Как правильно питаться, если занимаешься спортом. 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

5 Приготовление пищи  3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

6 В ожидании гостей. 4 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

7 Молоко и молочные продукты 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

8 Блюда из зерна 5 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

9 Проект «Хлеб всему голова» 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
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https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/


https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

10 Творческий отчет. 6 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

11 Подведение итогов. 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

  34  
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Тематическое планирование 4 класс 

№ Содержание Количество 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1 Вводное занятие 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

2 Растительные продукты леса 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

3 Рыбные продукты 3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

4 Дары моря 5 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

5 Кулинарное путешествие по России» 2 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

6 Рацион питания 1 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

7 Правила поведения за столом  3 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

8 Накрываем стол для родителей 4 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

9 Проектная деятельность. 8 https://infourok.ru  

https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
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https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/
https://www.prav-pit.ru/
https://infourok.ru/


https://www.prav-pit.ru/ 

https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

10 Подведение итогов работы 4 https://infourok.ru  

https://www.prav-pit.ru/ 

 

  34  
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Материально-технические условия реализации программы. 

 Необходим специально оборудованный в соответствии с санитарными нормами и технически оснащенный учебный 

кабинет, компьютер с подключением к сети Интернет, мультимедийный проектор с экраном, принтер и сканер.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля. 

УМК: ● Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Рабочая тетрадь часть I Разговор о правильном питании. – 

М.: Просвещение, 2023. – 55 с.  

● Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Учебно-методическое пособие для учителей начальной школы 

Разговор о правильном питании. – М.: Просвещение, 2023. – 80 с.  

● Лифлет для родителей Наглядные материалы:  

● Плакат «Как правильно есть»  

● Плакат «Что полезно есть»   

● Примеры творческих работ (рисунки, аппликации, фотосюжеты, мини-проекты и др.)  

Интернет-ресурсы:  

● Сайт программы «Разговор о правильном питании» – https://www.prav.pit.ru/ 

● Презентации и методические рекомендации на сайте программы Разговор о правильном питании, раздел Сценарии 

и презентации занятий – https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation 

 Видеоматериалы:  

● Видеоролики на сайте программы – https://www.prav.pit.ru/teachers/video/know 

https://www.prav.pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation
https://www.prav.pit.ru/teachers/video/know


 


