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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Тюхтетская средняя школа№1» 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Тюхтетская средняя школа №1» устанавливает максимальный объем учебной нагрузки учащихся 

1-4 классов, перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимого на изучение 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 
4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ « 

Тюхтетская СШ № 1». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В 2023-2024 учебном  году  осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения будут только 3-и 

и 4-е классы, 1-2 классы  пойдут по обновленным ФГОС.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения 18.05.2023 № 372 для обучающихся 1 классов и № 3 для 2-4 классов. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 

3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х классов не превышает 

пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в  1-х классах- 21 час в неделю, во 2 –4-х классах — 

23 часа в неделю. 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних только 

во 2-х- 4-х классах.  Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.Чтобы привести в соответствие в 4  

классе добавляем 1 час «Литературного чтения» в часть формируемую участниками 

образовательных отношений. 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю. 

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 



Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен 

в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа 

в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 

рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет 

указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего образования включает 

тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа 

в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Тюхтетская СШ№1,по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Литературное чтение» 4-й класс (1 час в неделю).  Курс «Литературное чтение» призван 

ввести ребёнка в мир художественной литературы, обеспечить формирование навыков 

смыслового чтения, способов и приёмов работы с различными видами текстов и книгой, 

знакомство с детской литературой и с учётом этого направлен на общее и литературное 

развитие младшего школьника, реализацию творческих способностей обучающегося, а 

также на обеспечение преемственности в изучении систематического курса литературы. 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ « Тюхтетская СШ №1» реализует третий час физической активности  в 

1 классе «Движение есть жизнь» 

 Учебный курс “Художественный труд”(1 час в неделю во 2-х-4-х классах) наряду с 

выполнением образовательных стандартов по трудовому обучению ставит перед собой 

цель – обогащение духовной культуры подрастающего поколения, бережного отношения 

к народным традициям. Данный предмет предполагает, не только развитие трудовых 

умений и навыков школьников, получение ими необходимых знаний обработки 

различных материалов, осуществление практической и психологической подготовки к 

выбору профессии, но и знакомство с известными или забытыми народными промыслами 

своего края, творчеством других народов, произведениями современного декоративного 

искусства и, самое главное, способствует всестороннему развитию школьников и 

направлен на раскрытие творческого потенциала каждого ребенка. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Тюхтетская СШ № 1». В 1-м классе 

промежуточная аттестация не проводится.  

 Во 2-х – 4-х классах промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 



Русский язык 2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й-4-й Диктант с грамматическим заданием. Контрольно-

диагностическая работа 

Литературное чтение 2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Контрольная работа. Проверка навыков работы с 

текстом  

Родной (русский) язык 2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием. Контрольно-

диагностическая работа 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 2–4-й Творческая работа. Тематический тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–3-й Тематический тест 

4-й  Тестирование 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 2–4-й Тематический тест 

Технология 2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Художественный труд 2–4-й Творческая работа 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (Вариант№1 по обновленному ФГОС для 1 

классов 2023-2024 уч.года) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Развитие речи – 1 – – 1 

Секреты русского языка – – 1 – 1 

Движение есть жизнь. 1     

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (Вариант№3 по обновленному ФГОС для 2 

класса ) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной(русский) язык 0,5 
0,5 0,5 0,5 

2 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 

0,5 0,5 0,5 
2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 
2 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Литературное чтение  - - - 1 1 

Движение есть жизнь 1 - - - 1 

Художественный труд - 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 



Учебный план для ООП начального общего образования для 3-4классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной(русский) язык 0,5 
0,5 0,5 0,5 

2 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 

0,5 0,5 0,5 
2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 
2 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Литературное чтение  - - - 1 1 

Движение есть жизнь 1 - - - 1 

Художественный труд - 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 
(5-9 классы) 

МБОУ «Тюхтетская средняя школа№1» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1.1 Общие положения  
Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (с изменениями 

2019 года); 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1644 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения  РФ от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. №254»  

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

«Об отмене методических рекомендаций»; (введение третьего часа по физической 

культуре);  

 

   Письмо Министерства образования Красноярского края №74-12588 от 06.09.2021 г.  «Об 

изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г.№ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»  об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС 



 Письмо Министерства просвещения РФ от 11 октября 2022 г.№03-1505 «О реализации 

занятий внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г.№АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»  по введению обновленных  ФГОС 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Устав школы, утверждённый распоряжением администрации Тюхтетского района 

Красноярского края № 168-р от 21.05.2017г.; 

 Основная образовательная программа ООО МБОУ «Тюхтетская СШ №1». 

 

1.2. Основное общее образование  

      Максимальная продолжительность учебной недели в V-IX классах – 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года - 30 календарных дней. Продолжительность урока на ступени основного 

общего образования составляет 40 минут.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей для учащихся 5-9-х классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (всеобщая история, история России, обществознание, 

география);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

 естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 основы –духовно нравственной культуры народов России (основы –духовно нравственной 

культуры народов России 

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на организацию в 5-9- х 

классах  элективных курсов и спец. курсов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общее количество часов Распределение часов  Количество часов 

5 1 ПДД 1 

6 1 Русский язык 1 

7 1 Грамматические 

трудности русского 

языка 

1 

8  Подросток и 

закон(обществознание) 

0,75 

ПДД 0,25 

Основы духовно нравственной культуры  в классах не перешедших на обновленный ФГОС  7 -9  

классах изучается интегрированно в курсе учебного предмета «Всеобщая история. История 

России» в 9 классе выделено 0,5 часа в обязательной части. 

 В 5 –х и 6 –х  классах (обучающихся по обновленным ФГОС) на  учебный предмет «Основы 

духовно нравственной культуры народов России»  отведено по одному часу в 5 и 6 классе. Всего 

за курс -68 часов. 

  Согласно  ФООП и методических рекомендаций введен новый учебный курс «Вероятность и 

статистика». 

  Третий час физической культуры  изучается за счет часов внеурочной деятельности с 5 по 9 

класс. 

Предмет «Родной язык» и «Родная литература» в классах обучающихся по обновленному 

ФГОС 5-х и 6 классах (обновленный ФГОС -2021) введен по заявлениям родителей и 

наличия условий в ОУ. 
       План внеурочной деятельности формируется участниками образовательного процесса и 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся,  их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется 

по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные образовательные 

программы МБОУ «Тюхтетская СШ №1»);  

-  внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта, находящихся в с. Тюхтете (на основании договоров о 

сотрудничестве): МБОУ ДОД ЦВР, МБОУ ДШИ.  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

- деятельность социального педагога, педагога-психолога. 

 В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их оздоровления в 

пришкольном летнем оздоровительном лагере дневного пребыванием.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-ти дневной учебной недели 

(обновленный ФГОС-2021)  

для 5-х и 6 -х классов 2023-2024 учеб. года   

 

Недельное количество часов  

  
Предметные 

области 
Учебные 

предметы/курсы/модул

и 

5 6 7 8 9  Всего Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть   

   Русский язык 5 5 4 3 3 20 Контрольн

ая работа 
Литература 3 3 2 2 3   13 Контрольн

ая тестовая 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский язык) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

 2,5 Контрольн

ая тестовая 

работа 

Родная 

литература 

(русская 

литература) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  2,5 Контрольн

ая тестовая 

работа 

Иностранные языки Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 Контрольн

ая работа 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5   -- 10 Контрольн

ая работа 
Алгебра  --  3 3 3 9 Контрольн

ая работа 
Геометрия  --  2 2 2 6 Тестовая 

контрольна

я работа 
Вероятность и 
статистика 

-- - 1 1 1 3 Контрольн

ая работа 
Информатика - - 1 1 1 3 Контрольн

ая работа 
Общественно-
научные  

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Контрольн

ая тестовая 

работа 
Обществознание -- 1 1 1 1 4 Контрольн

ая тестовая 

работа 
География 1 1 2 2 2 8 Контрольн

ая тестовая 

работа 
Естественно- 

научные предметы 
Физика 

 

 

- - 2 2 3  7 Контрольн

ая работа 

Химия  - - - 2 2 4 Контрольн

ая работа 

 Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольн

ая тестовая 

работа 
«Основы духовно-

нравственной 

«Основы духовно-

нравственной 
1 1 - - - 2 Контрольн

ая тестовая 



культуры народов 

России» 
культуры народов 

России» 
работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 Контрольн

ая тестовая 

работа 
Музыка 1 1 1 1 - 4  

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 Контрольн

ая тестовая 

работа 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 Контрольн

ая тестовая 

работа 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельност

и 

- - - 1 1 2 Контрольн

ая тестовая 

работа 

ИТОГО часов, отведённых на 

обязательную часть 
28/

952 

29/ 

986 

31/ 

1054 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

  153/ 

5202 

 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 136  

Учебные предметы, курсы, модули        

 Русский язык - 1  - -- 34   

Правила дорожного движения  1       34   

ПДД   - 0,25  34  

Подросток и закон    0,75    

Грамматические трудности русского 

языка 
  1     

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122    5338  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовое количество часов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9  Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 170 136 102 102 680 
Литература 102 102 68 68 102  442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский язык) 

17 17 17 17 17 85 

Родная 

литература  

 

(русская 

литература) 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170   -- 340 
Алгебра  --  102 102 102 306 
Геометрия  --  68 68 68 204 
Вероятность и 

статистика 
--  34 34 34 102 

Информатика -  34 34 34 102 
Общественно-

научные  
предметы 

История 68 68 68 68 68 340 
Обществознание -- 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

 Химия  - - - 68 68 136 

 Биология 34 34 34 68 68 238 
«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 
Технология Технология  68 68 68 34 34 272 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

-   34 34 68 

ИТОГО часов, отведённых на 

обязательную часть 
952 986 1088 1122 1122  5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 34 34 0 68 

       
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33     157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122   5338 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 недельное количество часов на изучение учащимися 7-9 классов учебных предметов 

2023-2024 уч. год  (ФГОС 2010 г в соответствии с ФОП) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9  Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 Контрольная 

работа 
Литература 3 3 2 2 3   Контрольная 

тестовая работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский язык) 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 Контрольная 

тестовая работа 

Родная 

литература 

(русская 

литература) 

0,5 0,5 0,5      0,5 -- Контрольная 

тестовая работа 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 
Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 0,5 Контрольная 

работа 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5  - -- Контрольная 

работа 
Алгебра  - - 3 3 3 Контрольная 

работа 
Геометрия  - - 2 2 2 Контрольная 

работа 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 Контрольная 

тестовая работа 
Информатика  - - 1 1 1 Контрольная 

работа 
Общественно-

научные  
предметы 

Всеобщая история 2 0,8 0,8 0,8 0,8 Контрольная 

тестовая работа 

История России -- 1,2 1,2 1,2 1,2 Контрольная 

тестовая работа 
Обществознание -- 1 1 1 1 Контрольная 

тестовая работа 
География 1 1 2 2 2 Контрольная 

тестовая работа 
Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 Контрольная 

работа 

 Химия  - - - 2 2 Контрольная 

работа 

 Биология   1 1 1 2 2 Контрольная 

тестовая работа 
«Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России» 

«Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России» 

- - - - 0,5 Контрольная 

тестовая работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - Контрольная 

тестовая работа 
Изобразительное 1 1 1 - - Контрольная 



искусство тестовая работа 
Технология Технология  2 2 2 1 0,5 Контрольная 

тестовая работа 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 Контрольная 

тестовая работа 
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 Контрольная 

тестовая работа 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 
28,5 30 32 33 33 156,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,5 0 0 0 0 0,5 

Учебные предметы       
Физическая культура 0,5 -  -    
Элективные курсы:       

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34  
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 В 7,8,9 классах 3-й час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности.      

 Согластно примерного учебного плана ФООП введен новый учебный курс «Вероятность и 

статистика» 

Реализация модуля «Введение в Новейшую историю России» в 9 классе реализуется в учебном 

курсе «История России». 

Учебный предмет «Основы духовно нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано    с 5 по 8 класс в учебном предмете история и в 9 классе отведено 0,5 часа в 

обязательной части. 

 

Годовое количество часов на изучение учащимися 7-9 классов учебных предметов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9  Всего часов 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 34 17 17 17 17 102 

Родная 

литература 

17 17 17 17 - 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 

34 34 34 34 17 153 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 
Общественно-

научные  

предметы 

Всеобщая 

история 

68 27,2 27,2 27,2 27,2 176,8 

История России  40,8 40,8 40,8 40,8 163,2 

Обществознание  34 34 34 34 136 



География 34 34 68 68 68 272 
Основы духовно 

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 
культуры народов 

России 

- - - - 17 17 

Естественно- 

научные предметы 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 
Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

ИЗО 34 34 34   102 
Технология Технология 68 68 68 34 17 255 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос-

ти 

   34 34 68 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 
969 1020 1088 1122 1122 5321 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
17 0 0 0 10 17 

Учебные предметы       
Физическая культура 17   --   
    --   
Элективные курсы       

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Третья ступень образования – средняя школа 

 

Учебный план  МБОУ «Тюхтетская СШ №1, реализующий основную образовательную 

программу среднего (полного) общего образования в соответствии с ФГОС СОО  

на 2023-2024 учебный год 

10-11 класс (обновленный ФГОС СОО) 

1. Пояснительная записка 

 
1.1 Общие положения  
Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (с изменениями 

2019 года); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 мая 2012г. № 413 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413» 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 года № 613 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

  Приказ Министерства просвещения  РФ от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. №254» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 года «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила   (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям обучения 

и воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26  "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";   

 письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11 октября 2022 года № 03-1505 «Об организации внеурочной деятельности 

Разговоры о важном»; 

 письмо  Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (внеурочная деятельность); 

 

 Устав школы, утверждённый распоряжением администрации Тюхтетского района 

Красноярского края № 168-р от 21.05.2017г.; 

 основная образовательная программа СОО МБОУ «Тюхтетская СШ №1». 

 

1.2. Учебный план среднего общего образования - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности . 

http://stavminobr.ru/uploads/stavminobr/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/07/20/%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%A0%D0%A4%20%D0%BE%D1%82%2020.06.2017%20%D0%B3%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC.pdf


 Учебный план МБОУ «Тюхтетская СШ №1», реализующих образовательную программу среднего 

общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

  В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
       Максимальная продолжительность учебной недели в 10 -11 классах – 5 дней. 

      Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. Продолжительность 

урока на ступени среднего общего образования составляет 40 минут.  

     Учебный план среднего (полного) общего образования (далее - учебный план) определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей для учащихся 10-11 классах.  

     По результатам проведённого анкетирования обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по изучению намерения дальнейшего выбора профессии и предпочтения учебных 

предметов учеников, решением педагогического Совета был определён универсальный профиль 

обучения .  

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки других профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, при этом  МБОУ «Тюхтетская СШ №1» определяет два учебных предмета 

однако изучаемых на углубленном уровне.    
 

  Учебный план МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» для 10-11 классов состоит из 2-х частей: 

обязательной части и части, в которой представлены предметы и курсы по выбору. 

    Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

    Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих 

учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый):  

«Русский язык и литература»; «Родной язык и родная литература»; «Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; «Общественные науки»; «Естественные науки»; «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

    Учебный план индивидуального профиля  содержит 13 учебных предметов (« Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение не менее двух  учебного 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

или смежной с ней предметной области. Часы вариативной  части учебного плана (6часов) отданы 

на углубленное изучение предметов обществознание (2 часа) и биология (2 часа) и 2 часа на 

курсы по выбору. 

Изучение  родного языка и родной литературы, второго иностранного язык осуществляется по 

заявлениям родителей. 

 «Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. 

 

 

 

Учебный план 10 класс (ФГОС 2023 г.) 

Универсальный профиль.  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Контрольная 

работа 

Литература  Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  2 68 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 68 Контрольная 

тестовая работа 

Вероятность и статистика Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Информатика  Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 Контрольная 

работа 

Химия Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Биология У 3 102 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История  Б  2 68 Контрольная 

тестовая работа 

Обществознание  У  4 136 Контрольная 

тестовая работа 



География Б 1 34  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

 Индивидуальный проект  1 34 Защита проекта 

ИТОГО   32 1088  

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 68  

 Курс «Русский на «отлично» Э 1 34  Зачет 

Курс Вероятность и статистика Э 1 34 Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

ИТОГО   34 1156  

      

 

 

Учебный план 11 класс   

Универсальный профиль. Вариант 1. (ФГОС 2023 Г.) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Контрольная 

работа 

Литература  Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  3 102 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Вероятность и статистика Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Информатика  Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 Контрольная 

работа 

Химия Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Биология У 3 102 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История  Б  2 68 Контрольная 

тестовая работа 

Обществознание  У  4 135 Контрольная 

тестовая работа 

География Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Физическая 

культура, экология 

Физическая культура Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 



и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

 Индивидуальный проект  - -  

ИТОГО   31 1054  

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 3 102  

Курс по выбору «Русский на «отлично» Э 1,5 51  зачет 

 Курс по выбору «Математика на пять» Э 1,5 51  зачет 

      

      

Всего часов 34 1156  

      

 

Для обучающихся принятых на обучение в соответствии с ФГОС СОО , утвержденным 

приказом Министерством образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

 

 

Учебный план 10 класс (ФГОС 2012 Г.) 

Универсальный профиль. Вариант 1. 

2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 Контрольная 

работа 

Литература  Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский язык) Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Родная литература (Русская 

литература) 

Б  - -  

Математика и 

информатика  

Математика  Б  4 136 Контрольная 

работа 

Информатика  Б  1 34 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б  3 102 Контрольная 

работа 

Иностранный язык (немецкий) -- -- --  

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 Контрольная 

работа 

Астрономия Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Общественные 

науки 

История  Б  2 68 Контрольная 

тестовая работа 

Обществознание  Б  2 68 Контрольная 

тестовая работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

Физическая культура Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 



жизнедеятельно

сти 

ИТОГО   24 816  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект  1 34 Зачетная работа 

по защите проекта 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Химия  Б 2 68 Контрольная 

работа 

Биология  Б 2 68 Контрольная 

работа 

Технология  Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Мировая художественная 

культура 

Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Право  Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

География  Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

«Русский на «отлично» Э 1 34 Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

ИТОГО   9 306  

Всего 34 1156  

      

 

Учебный план 11 класс 

Универсальный профиль. Вариант 1. (ФГОС 2012 Г.) 

(2023-2024 учебный год) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 Контрольная 

работа 

Литература  Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский язык) Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Родная литература (Русская 

литература) 

Б     

Математика и 

информатика  

Математика  Б  4 136 Контрольная 

работа 

Информатика  Б  1 34 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б  3 102 Контрольная 

работа 

Иностранный язык (немецкий)     

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История  Б  2 68 Контрольная 

тестовая работа 

Обществознание  Б  2 68 Контрольная 

тестовая работа 



Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б  3 102 Контрольная 

тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 Контрольная 

тестовая работа 

ИТОГО   23 782  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Индивидуальный проект  1 34 Зачетная работа 

по защите проекта 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Химия  Б 2 68 Контрольная 

работа 

Биология  Б 2 68 Контрольная 

работа 

Технология  Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Мировая художественная 

культура 

Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

Право  Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

География  Б 1 34 Контрольная 

тестовая работа 

 Курс «Русский на «отлично» Э 1 34 Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

Курс по математике 

«Практикум по решению 

задач» 

Э 1 34 Контрольная 

итоговая зачётная 

работа 

ИТОГО   10 340  

Всего 34 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  

На 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» (далее План) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).   

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности,  использовались 

следующие документы: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";                

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

                     

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

Письмо министерства образования Красноярского края № 75-10300 от 24.08.2023 г. «О внедрении 

единой модели профессиональной ориентации»                                                                                                                                                         

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская средняя 

школа №  1»  

Целевая направленность содержания образования 

    Под внеурочной деятельностью  понимают образовательную деятельность, направенную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных, осуществляемых в формах, отличных от урочной) 

План внеурочной деятельности МБОУ «Тюхтетская СШ №1» является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы. 

    План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать 



новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

     Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка. 

    План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Тюхтетская СШ № 1». 

    Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

    Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Тюхтетская СШ №1» решает следующие 

специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей по более сложным программам. 

    Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

     При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива 

образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных представителей),  а также 

специфика и направленность образовательного учреждения. Школа реализует модель внеурочной 

деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В  

ее реализации принимают участие  имеющиеся педагогические работники данного учреждения. 

Координирующую роль выполняет,  классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

    МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности:  

 Спортивно-оздоровительное; 

 Духовно-нравственное; 

 Социальное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Общекультурное. 

 

 

 

 

 



 
План внеурочной деятельности начального общего образования 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального образования). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» ( понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) – «Учение с увлечением» 

(1-4 классы); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в мир 

профессий» (1-4 классы). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую 

деятельность, историческое просвещение); 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся  в творческом и физическом развитии; 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта 

«Орлята России»). 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Проектно-исследовательское; 

 Коммуникативное; 

 Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 

 Информационная культура; 

Интеллектуальные марафоны; В целях наиболее полного удовлетворения запросов и 

особенностей развития обучающихся образовательные программы во внеурочной 

деятельности могут реализовываться как для учащихся только одного класса, так и 

обучающихся всей параллели (или сразу двух возрастных параллелей) классов. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 

часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и 

часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися 

(экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным 

пребыванием, посещение театров, музеев и др. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 



Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в 

пределах одного уровня, так и в в пределах одного учебного года. 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего 

образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год учитывалась 

материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного 

плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия 

социума. 

 

План организации внеурочной деятельности    д 

для учащихся 1-4 классов 

 

№ 

п 

/ п 

Направление 

деятельности 

Название программы 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1. Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической и 
нравственной 

направленности 

«Разговоры  о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

 1 1  2 1   

Учение с увлечением 

 

1 1 1      

3 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в мир 

профессий! 

1 1  1   1 1 

4. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности    

Детских  общественных 

организаций, на 

организацию 

мероприятий 

«Орлята России» 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 



воспитательной 

направленности 

5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся , развитие и 

раскрытие 

способностей и талантов  

Наша биологическая 

лаборатория 

1        

Движение есть жизнь   1 1 1 1 1 1 

Формирование 

информационной 

культуры  на уроках 

математики и 

окружающего мира 

   1  1   

Учусь создавать 

проект 

      1  

Музыкальный театр        1 

 Итого: 5 5 5 5 5 5 5 5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

(на уровне основного общего образования) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тюхтетская средняя школа №1" 

Учебные курсы 
 

    Количество часов в неделю  

5а  5б 6а  6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

     Обязательная часть  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Профориентация  (курс 
«Россия-мои горизонты»   

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация   
классные часы по 
профориентации) 

0,5 0,5         

Функциональная 
грамотность («Математика 
на 5»-практикум по 
решению задач) 

        1 1 

     Вариативная часть  

Модуль «Спорт» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ПДД   0,5 0,5 0,25 0,25 0,25    0,25 0  

Школьный театр 0  0    0,75  0  

«Экологический образ 
жизни» 

0  0   0,75     0  

Исследовательская 
деятельность 

0  0,5 0,5 0,5               0,75   

Мир изобразительного 
искусства 

1 1 0  0,25    0  

Умелые руки 1 1         

«Грамматические 
трудности русского языка» 

        1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5  5  5  5 5 5 5 

Акции, волонтёрская и 
шефская работа, 
выполнение социальных 
проектов;  классное 
самоуправление, проекты 

1  1  1  1  1  

Классные часы 

посвященные ЗОШ 
0,5 0,5 1  1  1  1  

Спортивные соревнования, 
Дни здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

1  1  1  1  1  

Участие в конкурсах, 

фестивалях, выставках ра  

зного уровня. 

 

1  1  1  1  1  

Экскурсии и виртуальные 

экскурсии в музеи 

1  1  1  1  1  

ИТОГО за курс обучения 10  10  10  10  10  

1700 часов (не более 1750 

часов) 

340  340  340  340  340  

 



 

План внеурочной деятельности на уровне СРЕДНЕГО общего образования 

10-11 класс 

 
Название курса Форм

а 

орган

изаци

и 

Объем внеурочной 

деятельности 

(на уровне среднего общего 

образования) 

10 класс 

 

11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ часть 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, нравственной, и экологической 

направленности «Разговоры о важном" 

Класс

ный 

час 

1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

(включая финансовую грамотность 

Круж

ок 

1 1 

Профориентация ( «Россия мои горизонты») Класс. 

часы 

1 1 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ 

 КУРС курс 1  

КУРС курс 1 2 

Проектно – исследовательская работа на базе школьного 

музея 

Проек

т 

0,5 0,5 

Классные часы посвященные ЗОШ Класс. 

часы 

1 1 

Акции, волонтёрская и шефская работа, выполнение 

социальных проектов;  классное самоуправление 

Акции

, 

проек

ты 

1 1 

Спортивные соревнования, Дни здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

Сорев

нован

ия, 

акции 

1 1 

Участие в конкурсах, фестивалях, выставках разного уровня. 

 

Конку

рсы, 

Фести
вали 

 

1 1 

Экскурсии и виртуальные экскурсии в музеи  0,5 0,5 



экскур

сии 

Итого  в неделю  10 10 

ИТОГО       за 2 года обучения 680 

 

 340 340 

 
Режим организации внеурочной деятельности 
     Расписание занятий внеурочной деятельности составлено  с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом 

возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором школы. 

      План включает в себя  следующие нормативы: 
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 
Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Тюхтетская 

средняя школа № 1» не превышает предельно допустимую: продолжительность одного занятия составляет 

от  35 до 40 минут (в соответствии с нормами  СанПин и режимом учебного плана). Между началом 

внеурочной деятельности и  последним уроком организуется перерыв не менее 1 часа  для отдыха детей, 

что соответствует требованиям п.8.2.3.СанПин 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей  (внешкольные учреждения)». Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по 

группам в соответствии с утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности,  

режимом организации внеурочной деятельности.                       


