
 
 



 

МБОУ «Тюхтетская средняя школа№1» 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

 
на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Тюхтетская СШ№1» является 

важнейшим нормативным документом, обеспечивающим реализацию основной образовательной 

программы, в 2024-2025 учебном году, определяющим объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Он соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся  на 2024– 20245 учебный год составлен на           основании следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом 

изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14  ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 

 3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372" Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74229)  

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения от 16.11.2022 № 992.  

6. СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28.   

7 СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

9.Устава МБОУ  «Тюхтетская СШ№1» 

10. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Тюхтетская 

СШ№1» 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Тюхтетская СШ №1» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В 2024-2025 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения будут только   4-е 

классы, 1,2,3 классы пойдут по обновленным ФГОС. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения 18.05.2023 № 372 для обучающихся 1 и 2 классов и № 3 для 3 - 4 классов. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от. 18.05.2023 № 372.  



Варианты № 1 и №3 предназначены для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ «Тюхтетская СШ № 1» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу  начального  

общего  образования,  и учебное  время,  отводимое  на их изучение по классам (годам) обучения. 
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного 

языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних только во 3-х- 4-х классах. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподаванияи изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения 

«Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю. 

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках других 

учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Труд (Технология)», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

«Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в 

объеме 2 часа в неделю. 



 «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы  начального  общего  

образования,  утвержденной  приказом  Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в  

1-3 классах и 0,5 часа в 4 классе, дополнительно   в 4 классе в рамках  внеурочной  деятельности 

реализуется программа  «Волшебные краски».  Программа учебного предмета «Изобразительное 

искусство» на уровне начального общего образования включает тематический модуль «Работа в 

графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-3 классах и 0,5 часа в 4 классе, 

дополнительно   в 4 классе в рамках  внеурочной  деятельности реализуется программа «Музыка вокруг 

нас». 

«Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 1 час в неделю. 

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).  

«Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Тюхтетская 

СШ №1», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Легкая атлетика» 1-й класс (1 час в неделю). Программа направлена на  достижение  

более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств, 

приобщить учащихся к регулярным тренировкам. 

 

 курс «Чтение и работа с текстом» Программа направлена на  формирование личности 

обучающегося, владеющего основными стратегиями чтения, направленными на 

достижение читательской грамотности, которая включает в себя умение поиска и анализа 

информации в тексте, его понимание и интерпретацию, оценку и формирование суждения о 

тексте. (2 класс 1 час в неделю)  Программа направлена  на создание условий для развития 

функциональной грамотности.  

 курс «Чтение с увлечением» Программа ориентирована на совершенствование всех видов 

речевой деятельности младшего школьника, способствует более глубокому знакомству 

обучающихся с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы. (3-4 

класс 1 час в неделю). Программа направлена  на создание условий для развития 

функциональной грамотности. 

  на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Тюхтетская СШ 

№1», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. В 1-м классе промежуточная 

аттестация не проводится.    

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-й Контрольное списывание. Диктант с 

грамматическим заданием. 

3-й-4-й Диктант с грамматическим заданием. 

Контрольно-диагностическая работа. 

Литературное чтение 2–3-й Техника чтения, тематический тест. 

Контрольно-диагностическая работа. 

4-й Контрольная работа. Проверка навыков 

работы с текстом.  

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский. Контрольная работа. 

3–4-й Контрольная работа. 

Математика 2–4-й Контрольная работа. Контрольно-

диагностическая работа. 

Окружающий мир 2–3-й Тематический тест. 

4-й  Тестовая работа. 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест. 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Чтение и работа с текстом 2-4-й Тематический тест. 

Чтение с увлечением 2-4-й Тематический тест. 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов сводиться 

к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из отметок по частям образовательной 

программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты, проекты, зачет. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(Вариант№1 по обновленному ФГОС для 1-2 классов 2023-2024 уч.года) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное Русский язык 5 5 5 5 20 



чтение Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Чтение и работа с текстом – 1 1 – 2 

Легкая атлетика 1     

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

Учебный план начального общего образования 

(Вариант№3 по обновленному ФГОС для 3-4 класса ) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й 

класс Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной(русский) язык 0,5 
0,5 0,5 0,5 

2 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 

0,5 0,5 0,5 
2 



Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 0,5 
2 

Музыка 0,5 1 1 0,5 4 

Технология   Труд (технология) 1 1 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

 Чтение с увлечением - 1 1 1 3  

Движение есть жизнь 1 - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» (далее План) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности, использовались 

следующие документы: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 



- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

Письмо министерства образования Красноярского края № 75-10300 от 24.08.2023 г. «О внедрении 
единой модели профессиональной  ориентации» 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская средняя 
школа № 1» 

Целевая направленность содержания образования 

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, направенную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных, осуществляемых в формах, отличных от урочной) 

План внеурочной деятельности МБОУ «Тюхтетская СШ №1» является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать 



новый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Тюхтетская СШ № 1». 
Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Тюхтетская СШ №1» решает следующие 

специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 
на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива 

образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

специфика и направленность образовательного учреждения. Школа реализует модель внеурочной 

деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В 

ее реализации принимают участие имеющиеся педагогические работники данного учреждения. 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 
общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 
коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

МБОУ «Тюхтетская средняя школа №1» организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Духовно-нравственное; 

 Социальное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Общекультурное. 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального образования). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

-  1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» ( понедельник, 1урок); 

-  1 час в неделю - на занятия– «Орлята Росии» (1-4 классы); 

-  1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в 

мир профессий» (1-4 классы). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

-  3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую 

деятельность, историческое просвещение); 

-  2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

-  2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта 

«Орлята России»). 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Проектно-исследовательское; 

 Коммуникативное; 

 Художественно-эстетическая и творческая деятельность; 

 Информационная культура; 

Интеллектуальные марафоны; В целях наиболее полного удовлетворения запросов и 

особенностей развития обучающихся образовательные программы во внеурочной 

деятельности могут реализовываться как для учащихся только одного класса, так и 

обучающихся всей параллели (или сразу двух возрастных параллелей) классов. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 

часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и 

часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися 

(экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным 

пребыванием, посещение театров, музеев и др. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 



Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по 

годам обучения в пределах одного уровня, так и в в пределах одного 

учебного года. 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне 

начального общего образования составляет не более 1320 часов за 

четыре года обучения. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-

методическая обеспеченность учебного плана, подготовленность 

педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума. 

 

 

 Курсы внеурочной деятельности обучающихся 

 1-4 -х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Спортивно - оздоровительное «Движение есть жизнь» 

Общекультурное 

 

«Музыкальный театр» 

«Музыка вокруг нас» 

«Волшебные краски» 

Социальное «Тропинка в мир профессий» 

« Орлята России» 

 «Финансовая грамотность» 

 

Духовно- нравственное «Орлята России»  

Коммуникативная деятельность 
(формирование 

функциональной грамотности) 

«Разговоры о важном» 

 «Учение с увлечением» 

 

Проектно-исследовательская деятельность «Учусь создавать проект»  

«Наша биологическая лаборатория» 

«Я - исследователь» 

 

 

 Годовой план внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов на 2024-2025 год 

 

№ 

п\п 

 

 Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4  класс 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

33 34 34 34 

2 Общекультурное 

 

33 34 34 34 



3 Социальное 33 34 34 34 

4 Духовно- 

нравственное 

33 34 34 34 

5 Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

33 34 34 34 

 Итого за год 165 170 170 170 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 2024 -2025 уч. г 

 

 

 
Направления Названия Формы 

организации 
Количество часов 

1А 

 

1Б 2А 2Б 3А 3 Б 

 

4А 

 

4Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

 

«Разговоры о 

важном» 

 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион-

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся  

«Тропинка в мир 

профессий 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

   1     

«Учение с 

увлечением» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1   1    

«Функциональная 

грамотность» 

Групповая 

форма,игровая, 

творческие 

задания, 

тестовые 

задания, 

практическая 

работа 

  0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 



 

 

 Финансовые 

фестивали, 

акции 

  0,5   0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 
Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Орлята России» 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Наша 

биологическая 

лаборатория» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1        

«Учусь создавать 

проект» 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

     1   

Олимпиады 

(онлайн 

олимпиада 

«Безопасные 

дороги», 

международная 

онлайн 

олимпиада по 

математике); 

 

Олимпиады, 

конкурсы, 

классные часы 

0,5 0,5 02,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Предметные 

недели 

 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

НПК «Первые 

шаги в науку» 

 

Научно-

практическая  

конференция 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Легкая 

атлетика» 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

  1 1 1 1 1 1 

«Музыка вокруг 

нас» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

      0,5 0,5 

«Музыкальный 

театр» 

  1       

«Волшебные 

краски» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

      0,5 0,5 

«Разговор о 

здоровом и 

правильном 

питании» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

  1      

Беседы по охране 

здоровья 

Классные часы 

«Здоровое 

поколение» 

 

Беседы, 

классные часы 

0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

Общешкольные 

праздники и 

концерты 

Концерт, 

конкурс 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

КТД  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Посвящение в 

первоклассники», 

«Прощание с 

Проект, 

концерт, 

конкурс  

0,5 0.5       



Азбукой», 

«Первая буква 

моего имени» 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся,  на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности.. 

Правовые 

классные часы; 

 Единый 

правовой урок; 

«Мои права, мои 

обязанности»; 

Тематические 

классные часы 

(«День 

неизвестного 

солдата», «День 

героя отечества») 

 

Классные часы 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьные акции 

(«День памяти и 

скорби», 

«Блокадный 

хлеб»), «Три П-

понимаем, 

принимаем, 

помогаем» (для 

людей с 

ограниченными 

возможностями), 

«День пожилого 

человека» 

 

Акции, 

проекты 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

  Итого за 

неделю 

10 10 10 10 10 10 10 10 

  Итого за 

учебный год 

 

330 

 

330 

 

340 

 

340 

 

340 

 

 

 

 

340 

 

340 

 

340 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждено директором школы.  

План включает в себя следующие нормативы:  

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;  

- количество групп по направлениям.  

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МБОУ «Тюхтетская средняя школа № 1» не превышает предельно допустимую: 

продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в соответствии с 



нормами СанПин и режимом учебного плана). Между началом внеурочной деятельности 

и последним уроком организуется перерыв не менее 1 часа для отдыха детей, что 

соответствует требованиям п.8.2.3.СанПин 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные 

учреждения)». Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, режимом 

организации внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


